
   В январе в нашей группе проходил проект «Выходные с пользой».   

Целью проекта было укрепление и сохранение психического и физического 

здоровья детей младшего дошкольного возраста 

Задачи проекта:  заинтересовать родителей, показать важность данного вопроса; 

 проконсультировать родителей о практических навыках сохранения и 

укрепления здоровья детей 

 подобрать консультационный и дидактический материалы (картотека игр 

дома) 

 организовать работу с родителями по планированию и проведению выходного 

дня с пользой для физического и психического здоровья детей. 

Фотоотчет 

Стенгазета «Выходные с пользой» 

 

 



 

Папки-передвижки  

 

Мини-музей «В гостях у Мойдодыра» 

 

 

 



 

Лэпбук «Азбука Здоровья» 

 

 

Раскрашивание раскрасок 

 

 

 

 



 

Игра «Чудесный мешочек» 

         

 

 

Игра «Вымоем куклу» 



   

 

Игра «Оденем куклу на прогулку» 

        

 

Пазлы «Спорт» 



   

  

       

 

 



Игра с прищепками 

 

 

 

Игра «Соберем урожай» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Символ года на нашем участке (работа родителей) 



 

Спасибо за внимание! 


