
Трудовое воспитание дошкольников 
 

«Дайте детям радость труда. Эту радость ему несут успех, осознание своей 

умелости и значимости, выполняемой работе, возможность доставлять 

радость другим» 

В. А. Сухомлинский 

Воспитание должно развить в человеке 

привычку и любовь к труду; оно должно 

дать ему возможность отыскать 

для себя труд в жизни. 

К. Д. Ушинский 

     Труд всегда был основанием для человеческой жизни, создания благополучия 

человеческого бытия и культуры в целом. Трудовое участие детей в жизни семьи 

должно начинаться с игры. Ребенку должно быть указано, что он отвечает за 

сохранность игрушек, чистоту и порядок в том месте, где находятся его игрушки и где 

он играет. И это потом закрепляется в детском саду. В дошкольном возрасте начинается 

процесс восхождения личности к ценностям общества, и ребенок приобретает в 

общении со взрослыми и сверстниками первые жизненные ориентиры. В силу 

возрастных особенностей ребенок не создает, а потребляет ценности. Возможность 

реализоваться в труде у ребенка ограничена. Но дети дошкольного возраста 

любознательны, эмоциональны и подражательны, для них характерно стремление к 

деятельности. Поэтому воспитание отношения к труду как первостепенной 

человеческой ценности в этом возрасте особенно важно. 

      Трудовое воспитание - важное средство всестороннего развития личности ребенка. 

Трудолюбие не дается от природы, а должно воспитывается с самого раннего детства. 

Главная цель труда - в его влиянии на личность ребенка. Разумно организованный труд 

укрепляет физические силы, здоровье ребенка. Движения становятся увереннее и 

точнее. Действуя, малыш все лучше ориентируется в пространстве. 

     Труд оказывает существенное влияние и на умственное развитие ребенка. Труд 

развивает сообразительность, любознательность, инициативу, активное восприятие, 

наблюдательность, внимание, сосредоточенность, тренирует память. А так же труд 

развивает мышление - ребенку приходится сравнивать, сопоставлять предметы и 

явления, с которыми он имеет дело. 

      Цели воспитания детей в дошкольном учреждении и в семье едины: и педагог, и 

родители хотят видеть своего ребѐнка трудолюбивым, обладающим навыками 

доступного им труда, с уважением относиться к труду людей, проявляющим бережное 

отношение к результатам труда, оказывающим помощь взрослым в семье. Жизнь 

ребѐнка и в детском саду, и в семье содержит в себе большие возможности для 

включения его в труд, направленный на удовлетворение потребностей коллектива. 

В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда: 

1. Самообслуживание 

В детском саду ребѐнок постепенно овладевает навыками раздевания и одевания, 

дежурстве по столовой, умения пользоваться предметами гигиены, воспитание 

бережного отношения к своим вещам и предметам быта, уборки игрушек после игры и 

другое . Своевременное освоение процессов самообслуживания дает ребенку 

возможность самоутвердиться, почувствовать себя самостоятельным и умелым. 



Постепенно формируемая привычка к чистоте, опрятности и аккуратности обеспечивает 

основы приобщения к гигиенической культуре, здоровому образу жизни. Овладев 

навыками самообслуживания, ребенок не только может обслужить себя, но и 

приучается к аккуратности. 

2. Хозяйственно-бытовой труд 

Это протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка кукольного  

белья, наведение порядка в игровой зоне. Привлекая детей к выполнению бытовых 

обязанностей, воспитывается привычка работать, а вместе с тем дети приучаются 

заботиться о других людях, формируя благородные желания. Привычка и умение делать 

что-то своими руками пригодятся ребенку, какую бы профессию он не выбрал. 

3. Труд в природе 

Наряду с наблюдениями труда окружающих, большое место занимает собственная 

трудовая деятельность ребенка. Выходя на прогулку, дети самостоятельно развешивают 

кормушки для птиц и подкармливают их хлебными крошками и семечками, оказывают 

посильную помощь дворнику в уборке мусора, снега, что доставляет им радость от 

выполнения доброго дела. Все это предоставляет возможность для ознакомления детей 

с жизнью животных и уважительного отношения к труду взрослых. 

Труд в природе способствует развитию наблюдательности, любознательности детей, 

воспитывает у них интерес к сельскохозяйственному труду и уважение к людям, 

которые им занимаются, любовь к природе. 

4. Ручной труд 

Очень важно, чтобы в детские годы каждый ребенок осуществлял руками свой 

замысел. Самостоятельно и с помощью воспитателя дети выполняют из бумаги, 

картона, природного и бросового материала простейшие предметы, необходимые в 

быту и для игр ребенка, различные поделки из пластилина, соленого теста. 

Значительный интерес и заинтересованность у старших дошкольников вызывает 

ажурное вырезание из бумаги. 

Трудовое воспитание детей в дошкольном учреждении не должно осуществляться в 

отрыве от семейного воспитания. В семье имеются благоприятные условия для 

формирования у детей трудолюбия. Это прежде всего наглядность, доступность 

разнообразного домашнего труда, ежедневно совершаемого взрослыми на глазах у 

ребенка, ощутимость результатов этого труда, возможность для ребенка 

систематически участвовать в этом труде, работать вместе со взрослыми. 

  Таким образом, разные виды каждодневного труда детей обеспечивают постоянное 

участие всех детей в трудовой деятельности, формирование умения трудиться, 

привычки к труду. 
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