Kapmomeka
CUMHACMUKU NOCJIE CHA

2 Mutaaias rpymnmna




I'mmHacTHKa mocJje cHa
JJIA 1eTed BTOPOi MJiaJlueil rpynmnsbl
CEHTSABPDH
I xommiekc
I. 1.«IloraruBanue»
N.n. nexa Ha crivHe, PyKU BAOJIb TyJIoBUIIA. Ha BjoXe MOTAHYTHCS IBYMSI pyKamu
BBEPX, MATOYKAMU JIBYX HOT BHEPES;
N.m. — BeI1OX (4-6 paz)
2. «Ilolimait koMapuka
N.n. — néxa Ha cnuHe, pyKU 4epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe]i co0oit
BEPHYTHCS B U.1.(4-6 pa3)
3.«Benocunemy
N.n. néxa na cniune (10 —12 cexynn)
Exanu meoeeou na eéenocuneoe,
A 3a HUMU KOm, 3a00M Hanepeo.
II. «My3bIKaHTBI»
Mbl uepaem na eapmouuxe,
I pomko xnonaem 6 1adowku.
Hawu noowcku: mon, mon.
Hawwu pyuku: xnon, xaon!
Buusz nadowxku onyckaem,
Omovixaem, omowvixaem.
CEHTSBPDH
I xomruIekc
I. 1. Pa3MuHKa B IOCTeJIM, CAMOMACCAK
Jletu npockInaroTes Mo 3BYKHA MEJIOAUYHON MY3bIKH, 3aTEM JIEXKA B ITOCTEHU
Ha CIIMHE MOBEPX OiesiyIa BBIMOJHSIIOT 5-6 yIpaKHEHU 001epa3BUBAIOIIETO
BO3JEUCTBUSL.
1. TToBOpPOT r'0JIOBHI BIIPABO, BJIEBO.
2. Jlerkoe noriaxuBaHHWE PYK, ’KUBOTA, HOT, ISATOK.
3. Crubanue ob6enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJICHEH pyKaMHU U IMOCTEIICHHOE
BBITIPSIMJICHUE UX.
I1. «Beceyble HOXKKIW»
Buouwe noorcku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konokonvuux, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, 1owaoka, econ, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!




OKTSABbPb
Kommuiekce Nel «B rocrsix y cOHBIIIKA»
(c ucnonvzosanuem mMemooo8 CHAMUS NCUXOIMOYUOHATILHO20 HANPSHCEHUSL U
camomaccaica)
Hrpaet cniokolHast My3bIka. B OKHa 3aris1pIBaeT COMHBILIKO.
Bocnurarens NOAXOIUT K KaXKIOMY peOeHKY, ITIaJUT €ro Mo ToJIOBE.
Bocnurartenns: Pebsita, HOCMOTpUTE, KaK CBETJIO U TEIJIO Y HAC B CHAJIbHE.
A 3Haete 1u Bbl, noueMy? K HaM B roCTH 3ariisiHyJl COJIHEUHbIN 3aHYUK, OH
3arjsiHyJ BaM B IJ1a3KU.
3akpsiBaiite ux. OH moOexan Jaibliie Mo JIUILY, Bbl HEKHO MOTJIaAbTe JTAJOHIMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha LIeuKax, Ha noadopoake. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOOBI HE CIYTHYTh. Tenepp NnoriaapTe ero Ha rojose, iee, 3aTeM
KUBOTHUKE, pykax, OH 3a0pajcs 3a MMBOPOT — MoriaapTe ero u TaM. OH He
O30pPHHUK — OH IIPOCTO JIOOUT JacKaTh Bac, a BbI MOTJIAAbTE €r0 U MOJAPYKHUTECH C
HUM.
Bcragaiite, n 1aBaTe IOUTPAEM C COJTHEYHBIM 3aAUUKOM.
(L{emu ecmarom Ha KOBPUK pSAOOM C C KPOBAMKOIL)
1.«YJIBIOHUCH COMHBIMIKY». M. II. — CTOS, HOTH CJIETKa pACCTaBUB, pyKH HA
miedax. [IpaByio HOry U MpaByIo pyKy BIEpE], JIaI0IIKa BBEPX, YIABIOHYThCS.
BepnyTthes B u. 11. To e camoe BBIIIOJHUTD APYTrOW pyKOU U HOro. BepHyThCs B
u. 1. [ToBTOpUTH TpH pasza; TeMNI YyMEPEHHBIM.
Vkazanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBITIOJIHATD 3a/IaHUE: OJJHOBPEMEHHO
JICUCTBOBATh MPABOM PYKOM U IPABOM HOT'OM.
2.«Arpaem ¢ COJHBIIMIKOM». . 1. — cusl, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX, KOJIEHU
oOxBadyeHbl pykamu. [IoBopoT Ha siroauiiax, mepectymnas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbcs B u. 1. [IoBTOPUTH NATH pa3; TEMI yMEPECHHBIM.
Ykazanue: ipu MOBOPOTE pyKaMu HE ITOMOTaTh.
3.«Mrpaem ¢ COJIHEYHBIMHM Jy4YaMm». W. II. — cHlsd, HOTH BMECTE, U OITYLLEHBI.
Horwu passecTtu B CTOPOHBI, JIAIOMKAMU XJIOITHYTh 110 KOJIEHAM. BepHyThCA B H. 1I.
IToBTOpUTS LIECTH pas;
TeMM OBICTPBIi.
Vkazanue: HOTM B KOJICHSIX HE CTUOATh.

4. «OTapIxaeM Ha COJHBIIIKe». . . — Jexa Ha ClIMHE, HOTY COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPUXKAThl K rpyau. [lepekaTuthecs Ha mpaBbiii 00K. BepHyThes B U. 1.
[lepexatutbes Ha JeBbIil O0K. BepHyThCs B U. 1. BBINOTHUTE 11O TpH pas3a B
KQKIYI0 CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.

(nepexooam 6 2pynny, npo8oOAMCs 3aKaluanuue npoyeoypvlt)
OKTSABbPb
Kommuekce Ne2 «IIpoceinmarimmecst KOTATa»
(c anemenmamu camomaccasxca)

3ByuuT KOJbIOeabHas neceHka «CepeHbkas Koleukay, My3. Butnuna, en. H.
HaiineHoBoi.
Bocnurartenns. PebsiTa, a Bbl 3HaeTe, KTO K BaM IMPUXOAMII, KOT1a BbI cain?
Otranaiite 3arajiky:
MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl,




Jlanku MSTOHBKH, @ KOTOTKH BOCTPHI. (Kucka)
Bocnurareas. IlpaBunbHO, Kucka. JlaBaite mourpaem, CErOJIHs C BAMU —
MAJICHBKUE MTYIIHUCTBIE KOTATA.
Kot pemmn KoTAT y4uTh,
Kax e Hy>XHO JIallKu MBITb,
MBI HeJaneKO CUICIIH,
Bce nmxeHbst TOATIISIACIN. Buvinonnsiom oeusicenus no mexcmy
Jlanky mpaByio noTpem,
A TIOTOM €€ BCTPAXHEM.
Bort u sieBou narnke Toxe
[IpaBoit nankoi Mbl IIOMOKEM.
VY1IKO 11€BO€ CBOE
JIeBoii 1ankon JocTaem,
[IpaBoe HE 3a0bIBacM,
Jlankoii mpaBoM yMbIBaeM.
[IpoBeneM 1o mepeTKe JANKou,
Byner noOuK 4MCTHIN, rIagKuil.
Jlanbiie rioa3ku 3aKpbIBacM,
Kaxxnapli rmaaum, yMbIBaeM.
YucTuM HOCHUK OCTOPOIKHO.
['pyaky HaMm pa3riiaiuTh MOXKHO.
BoT 1 uuctele KoTATAa,
Bot u Beicnasiuch peodsital
(36yuum ronvibenvHasn necenka « Cepenvras koweuxay. Peoama «komamay
JIOJACAMCA HA JICUBOM U «INOYAM ) CE0U «KO2OMKUY, Tuxo «maykaromy.
Omouvixarom. Bocnumamens nooxooum K kaxcoomy pebeuky u eiaoum e2o. [lemu
8Ccmarom, 6blNOJHAIOM 3aKAIUBAIOUJUE NPOYEOYPbl.)
HOSABPb
Kommuiekce Nel «BeceJsblii 300napx»
(c anemenmamu Koppueupyrouei u OblXxameabHOU SUMHACMUKUY)
B-ab: Jletu, 3a Bamu OBUIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOTrAa Bl ciaiu. KTo-To
comnel, Kak MaJIeHbKUI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE TIOTATMBAJICS, KaK JINICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B IOJYLIKY, KAK MaJIEHbKUI MEJIBEXKOHOK . J[aBaliTe celiuac CBOUMHU
YIPKHEHUSIMU U300pa3M HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHyanch». U. . — jexa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIIA.
3€BHYTb U XOpOUIO NOTSIHYThCSA. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEAJICHHBIM.
Bocnurarens. OTragaiite 3arajaky:
B necy 3umoit Xx0n01HOU
XOJUT 3JI0#, TOJIOJHBIM.
On 3y0amu mienk! ITo cepblid... (801K)
2.«IIpuBercTBHe BosYaT». M. . — nexa Ha CriMHE, pyKHU BAOJIb TYJIOBUIIA.
Pyku moiHECTH K Tpy/IH, 3aT€M BHITSAHYTh Bepea. Bepuytscs B u. 1. [loBTOpuTh
MATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIH.




3.«Puaun». . 1. — nexa Ha ClUHe, OJJHA PYKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Apyras — Ha
rpyau. BrsaruBas ;kMBOT — BJI0X, BBIIISTYMBAS )KUBOT — BbIAOX. BbIJbIXas, TpPOMKO
NPOU3HOCHUTDH «(-G-G-p». [IoBTOPUTH YeThIpe paza; TeMI MeAJCHHBIN.
4.«JloBKkue 00e3bsTHKN». V. 1. — JIexka Ha cIMHE, PyKH BAOJb TynoBuma. [1o
KOMaH/Ie BocnuTares «KuBoTuK» NOBEpHYTHCS Ha KUBOT. [10 komaH e
«CnmHKay NOBEpHYTHCS HA ciuHy. [IOBTOpUTH MATH pa3; CHavajla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Peiuanue mease:xat». Crnenatb BAoX HocoM. Ha BbIJoXe MPOOHO TSIHYTh «M-
M-M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IOCTYKHBas MaJbYMKaMU 00€HX PYK MO KPbUIbSIM
HOCa.

B-ab: Kakoil 3ameyarenbHbli y HAC MOTYyYHIICS 3001apK. Bel HE TONBKO KpacuBO U
MPaBUJIBHO MOKA3aJu MPEIJIOKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO U BCE YK€
IPOCHYJIUCH (Oemu 8bINONIHAIOM 3AKAIUBAIOUUEe NPOYedypbl)
HOSABPH
Kommuiekce Ne2 «IIpsaTkm»

(c anemenmamu ObIXamenabHOU 2UMHACTMUKU)
Bocnurarenn:
IITuuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope msykaer Komka —
Pa30yauTh pemnim Hac.
Bce! OkoHueH Tuxuii yac!
[IpoceimaiiTech, J€TH, 1 XOUy MPEAJIOKNTH BaM TOUTPATh B MPSATKHU.

({emu noscamcs nosepx odesin. 38yuum CnoKoOUHAs My3bIKd.)
Hamm connbie nagomiku
[IpochInanucy MOHEMHOXKKY,

B npsTku Beceno urpanmu —
[Tasb1pl B KyJIAUOK CHKUMAIIH.
[TanburkK HA HAIIUX HOXKKAX

8LINOJIHAIOM OBUNHCEHUSL NO MEKCIY
3HAIOT B apKe BCE TOPOXKKHU.
IIpoBepsroT — rae TaM HATKH,
N urparoT ¢ Hamu B NPSITKU.
MpbI ouTH y»e MpOoCHYJIHCH,
Hamuy pydku noTsHYJIHCH,
[Tomaxanu HaJl MPOCTHIHKOM,
JpyKHO CIIpATAIUCH 3a CIIUHKY.
CuenuM pydku MbI B «3aMOYEK»
VY ce0s Haj rOIOBOM.

[IpaBblid, 1EBBIN JTOKOTOK
MeI1 cBeniem nepen co0oil.
He xoTaT KOJI€HKHU CcnaTh,
MM naBHO 1opa BCTaBark.
MBI KOJICHKH BBICTaBJISUIH,
BBICTpO HOXKKHU BBITIPSMIISLIIH.
Hamm potrku — MOTHOK,




TpeHupyem S3bIUOK:
Ero cnpsiuem u nokaxem.
«/10OppIil 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaKEM.
Bynem riy0oKko Jbliarh,
C 1mryMOM BO31TyX BBITYBaTh.
Hamm HOCUKH ITPOCHYIUCH,
Mpl ipyr Apyry yJIbBIOHYJIUCH!
(6cmarom Ha KOBPUKU PAOOM C KPOBAMKOIL)
«BbipacTem GoJbmuMm». W. . — CTOA, HOTU Ha IIUPUHE TIJIEY, PYKU BIOJIb
TynoBuila. [loMHATH pyKH BBEPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, OJIHATHCS HA HOCKH —
BJ10X. OMyCTUTh PyKHU BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX. Bhigbixas,
MPOU3HOCHUTD «y-X-X-X». [[OBTOPHUTH UeThIpe-MATh pas.
(UOym 8bINOIHAMb 3AKATUBAIOWUE NPOYEOYDbL)

JEKABPD
[ xommnekc

I.  Pa3muHKa B mocTeJin

«BbI pocHynUChH?» - «Jla»

«YpIOHyIUCH?» - «Jlay
[Totsarynuce?» - «da»
«C 60Ky Ha OOK MTOBEPHYJIUCHY» - TOBOPOTHI
«HoxkamMu moiBuraem»
BJIOX — IIOJAHSATH IIPABYIO HOT'Y, BBIJIOX — COTHYTBCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH;
. TO K€ — JIB€ HOI'M BMECTE.
I1. «JIucuukay - pyku nepej rpyapto, MArkO NEPECTyIaTh HA HOCOUKAX,
IIOBOpAYnBas roj0BY BIPABO, BIEBO, OTJISIbIBASI XBOCT.
«Mstuukn» - U. 1. crost. IIpblakku Bo3j1e KPOBaTH.

«bosbIme — MaJIeHbKHUE) - TpUceaHus (yIpaKHEHUsI HA BOCCTAHOBIICHHE
JIBIXaHUA).

W N~ W~

JAEKABPDH

IT xoMIuteke
I. D1eMeHTHI cCaMOMaccaka
WM. 1. — cecTb, HOTU CKPECTUTD.
1. — «YMbIBaHUE» JIHIIA pyKaMU;
2. — PYKH CKPECTHO Ha I'pyJH, JaJ0LIH Ha IUIeYaxX, paCTUPAHMUE;
3. PYKM Ha KOJICHSIX — pacCTUPaHUE;
I1. «Yacukm» - CTOSTh MPSIMO, HOTH CJIeTKAa pacCTaBUTh (MAllIMHA MEXIY HOT
IPOEIET) pyKH ONyCTUTh. PazmaxuBasi MpsAIMbIMHU pyKaMH BIEPE] U Ha3a/l,
MPOU3HOCUTD «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)
I «BbIIéHOK» - MEJIKHE [aXKH Ha MPSMBIX HOTAX, JIOKTH MPUXKAThI K OOKaM,
XJIONATh MO0 OOKaM KUCTSIMU PYK.
IV. «Bopo0ymek» - ckakaTh Ha ABYX HOTaX, IOTOM 0€XaTh, pa3MaxXuBasi pyKaMH,
CECTh Ha KOPTOYKH.

SAHBAPDH




Kommiekc Nel «JIro0nMble HTPyIIKID)
(c anemenmamu Koppueupyrowei u OblXxameabHOU SUMHACTUKU)
3BYUYHUT My3bIKa
Bocnurarenn: JleTu, st 3Hat0, 4TO BBI OO UrpaTh ¢ urpymkamu. U y kaxmoro
U3 Bac €CTh CBOs JitoOuMast urpyiika. CerojiHs Mbl MOKaXXKeM CBOUMHU
yIIpa)XKHEHUAMU pa3Hble urpymku. Ho cHauana otragaite 3araJiky npo UrpyuiKy,
KOTOpasi OU€Hb HPABUTCA JIEBOYKAM.
Moxer, Xxo4elb NourpaTh
W MeHs Ha pyKU B3STb,
Ha nporynky otBectu
N kocuuku 3amectu?
VY1101 MEHS B KOJISICKY,
S Toraa 3akporo ria3ku. (KyKia)
1. «Kykaa». . . — jie’xa Ha CIIUHE.
JIroOuM MBI UTPaTh U JaXKe
Kykoi Bam cerfyac moKaxxem.
PoBHO ynernucs B moctenu
W HanpaBo nocmotpeny,

Tyt %e r1y00KO B310XHYIU

U rosoBku OBEPHYIIH.

A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,

CMOTpUM BBEPX M OTIIBIXAEM,

JIpIIIM POBHO, HE CIICIINM,

To e BJIE€BO MOBTOPUM.

Ykazanue: He BBIIONHATH PE3KUX JBUKEHUN T'OJIOBOU.

Bocnurarenn: CoBceM HE HYKEH €1l BOIUTENb,

Kirouom ee BbI 3aBeuTe —

Koiiecuku HaYHYT KPYyTUTBCS.

[TocTaBbTe, M OHA TTIOMYUTCS (MAUUHA)

2. «3aBoaHast MamuHay». M. . — nexa Ha cnuHe. | — BpanaTeibHble ABUKCHUSA
pyKaMmu mepes rpyabto («3aBescst MOTop»). 1—3 — BpamiaTeabHbIe ABUKEHUS
HOoraMu. 4 — BEepHYThCS U. 1. [IOBTOpUTH TpH pasza; TEMII CHavYaa yMEPEHHbIM,
3aeM OBICTPBIH, B KOHIIE MEJICHHBIN.

Bocnurareas: [lepen Boakom He Apoxad,

Ot menBeas yoexai.

A nucuriie Ha 3y00K

Bce x momaincs... (ko1060k)

3. «kKo1060ok». 1. . — cuis, HOru BMECTe, yIop pyKH c3aau. 1—2 — COrHyTh
HOTHY B KOJICHSIX, IPUTSHYTH K TPy, OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEPHYTHCSA B
u. 1. [IoBTOpUTE IIATH pa3; TEMIT yMEpPEHHBIN.

Bocnurarenb: 3Bepb CMEIMIHONW B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKM NpPHITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, ciagoctu
K o6mie#t netckoii pagoctu (ooezvsana)




4.«3ab0aBHas 00e3bsiHKA». 1. 1.— Jie’Ka Ha )KUBOTE. 1| — MOBOPOT HA CIIUHY, 2
— BEpHYTHCA B U. 1. [IOBTOpUTH IATE pa3; TEMI yMEPEHHBIM.

S. «Haayem Bo3aymHbli mapuk». W. n. — cuas Ha kpoBatu. Yepes HOC C
IIyMOM Ha0paTh BO3AYX, 3aJepKuBas bixanue Ha 1—2 c. C mryMoM BBIIOXHYTh
BO3JlyX Yepe3 I'yObl, CJI0KEHHbIE TpPyOOUYKOH, MpOM3HOCS 3BYK [Y].

Vkazanue. Yuuth aeten enath BIOX, TPOJAOJIKUTEIBHOCTBIO 3 C, BBIIOX — 6
C (3akanusarowue npoyedypul)

AHBAPDH
Kommiexce Ne2 «Kyukn-nayuxm»
(c anemenmamu Koppueupyrowei SUMHACMUKU)
3BYYHUT CIIOKOMHAs MY3bIKa.
Bocnurareas: Hactynuia BecHa, terioe Bpems roaa. [Ipocsimaercs Bce —
IIPUPOJIa, HACEKOMBIE. J[aBaliTe MPEACTaBUM, YTO MBI C BAMH — KYUKHU-ITAyYKH.
Hawm xopormo oT Termioro coJHia.

1.«IloTsaHyauCh KyYKmW». W. 11. — nexa Ha ClIMHE, pyKH BIOJIb TYJIOBUIIA.
XOpoIIO MOTAHYTHCS — PYKHU B CTOPOHBL. [IOBTOPUTE TpH pa3a; TeMI MEIJICHHBIN.

2. «IIpocnyaucsh raaskm». . . — jiexxa Ha CIMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA.
[TornaguTk 3aKphIThIE IJ1a3a OT MEPEHOCHIIBI K BHEIIIHEMY Kparo ri1a3 u o0paTHO
(10 ¢); TeMnn yMepeHHBIH.

3. «lIpocHyauch ymkmw». W. 1. — nexa Ha CliHe, pyKH BAOJIb TYJI0BUIIA.
Pactupath ymm cHu3y BBepX M 00OpaTHO J0 MOKpPACHEHHU U olryuieHus tera (10
C); TEMIT YMEPEHHBIM.

4. «IIpocHynuch Jankmw». W. n. — nexa Ha CriMHe, pyKH BAOJIb
TynoBuina. [logHATe nepes coOoi BBITSHYThIE BIEPEA PYKH, IOTPSACTU UMH. 3aTeEM
MOJIHSATHh HOTH M TOXe NoTpsicT uMu (10 ¢); Temn ObICTPHI.

5. «“Kyuku rperorcs Ha COJHbIIIKe». M. 11. — n1exa Ha cruHe, ¥ BIOJIb
TyJOBHIIA. | — MOBOPOT HA KUBOT. 2 — MOBOPOT HA ciuHy. [IoBTOpHUTH NATH pas;
TEMII YMEPECHHBIMN.

6. «’Kyuku roroBsiTcs K mporyJjke». M. m. — jnexa Ha cniuHe, pyKH 3a
rosiopor. IlogHATH MpaByr0 HOTY, COTHYTYO B KojeHe. Omyctutb. [logHATh
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KoJieHe. Onyctuth. lloBTOpHUTH 4eThIpe pasza; Temmn
YMEPEHHBIN.

7. «BeceJble :Kyukmn». . . — 5exa Ha CIMHE, PYKU BIOJb TYJIOBHIIA. 1—3 —
XJIONIKU pPyKaMu Tniepes co0oii. 4 — BepHYTbhCS B H. 1. [IOBTOpUTH MATH pa3; TeMIl
OBICTPBIN. (3aKanusaroujue npoyeoypsi)

®EBPAJIb
I xomIuTekc
I. Pasmunka B nocresim. Camomaccax.
[1oBOPOTBI rOJIOBBI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe noryaxuBaHue pyK, HOT, )KUBOTA, MIATOK.
3. Pa3Benenue u crubanue pyk.
II. «Muumxka» - pyku OnyIuieHbl, TEJI0 HAKJIOHEHO BIIEPE, IEPEBAIUBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwixa xoconanwiii no ecy uoém

N —




Huwku cooupaem u 6 Kapmar Kiaoém
Bapyr ynana mumka

IIpsamo muwixe 6 106
Muika paccepansicsi 1 HOrox ToI

Bonvuwe s ne 6y0y wuwxu cobupamo

Cs0y Ha MawuHy u noedy cnameo.

«JIsryika» mpucecTh, MPLITHYTh BIIEPE, BCTATh.
IV. «IleTymok» - maraTh, BBICOKO ITOJHMMAs HOTH, XJIOTIasi pyKaMH 1o OOKaM,

BBICOKO MOJHSATH rojioBy — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6onome nem oopoe,

A no Koukam ckok 0a CKox.

®EBPAJIb
IT xommteke

I. 1. «<Hacoc»
W.1. néxa HA CTIMHE, pPyKUA COTHYTHI B JIOKTSAX y TPY/IH.
BBIIPSIMUTH PYKH Brepell, BepHyThes B M.1i. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAHBbKA)
W.11. — nexxa, BIOJIb TYJIOBHINA
2. TOCTEeneHHOe MOAHATHE TYJIOBUIIA, BCe 3a pyKkaMmu (4 — 6 pa3).
3. «I'peeM HOKKHN»
W. n. — nexxa Ha criMHe, ONePEMEHHO CrudaeM HOTH K TPY/IH.
(5 —6paz)
II. «Hoxkm»

Ilo posnenwvroii dopooicke,

1lo posnenvrou dopooicke,

Hlacanu nawu nodxcku (xo0vba).

1lo xoukam, no koukam (npvlxHcKu)

B auky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: I'0e mou demxu?

(Oemxu ecmarom) — Bom oHu.

MAPT
I xomruteke
L. Ilemyuwiok y Hac eopracmolti
Ilo ympam kpuuum oH «30pascmeyiiy
Ha nozax eco canoscku
Ha ywax eucsam cepeorcku
Ha 2onoske epebeuiok
Bom kakoii naw nemyuwiox.
(IBMXKEHUS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
I1. Tpu Beceabix OpaTua
T'yasnu no osopy
Tpu secenvix bpamya
3amesinu uepy
enanu eonoskamu: HUK — HUK — HUK.
llanvuukamu 108KUMU. YUK — YUK — YUK.




enanu nadowkamu: xXa1on — Xa1on — Xaion
Tonanu nosxckamu: mon — mon, mon.
MAPT
IT xommieke

L. 1. «IloTaruBanue»

1. WM. n. nexa Ha CiMHE, pyKHU BIOJb TyJoBHIA. Ha BIOXe MOTSHYThCS ABYMS
pyKaMH BBEpX, MATOYKaMH JABYX HoOT Briepen; U. . — Beiaox (4-6 pa3)

2. «I[loliMmail KOMapuKa»
. . — néxa Ha criMHE, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOTOK Tepe coOoi
Bepuytbcs B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Bedocunem»
W.n. néxa na cnure (10 —12 cexyHn)
Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a Humu Kom, 3a0om Hanepeo.
II. «ITMHrBHH» - CEMEHUTh MEJIKUMH IIAXKKAMU, YyTh — UyTh NOXJIONBIBAS 110
OOKaM MPsSIMBIMU PYKaMU, OMYILIEHHBIX BJ0JIb TYJOBHUIIA.
II1. «3aiiYuK» - pyKH COTHYTHI ITEPE] IPYAbIO, KUCTH OITyLIEHBI, CKAYeT,
nepeBUrasch Ha JIByX HOrax BIEpe], Ha3all, BOOK.
IV. «lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CKaTb, KaK OYJTO B pyKax
Tya04Ka, MojiHecT K Ty0am. CaenaTh MeJUICHHBIN BBIOX C IPOU3HECECHUEM 3BYKA

«1—d— b — d» (4 paza).

AIIPEJIb
I xommnekc
I. 1. «kKos1000K»
(y1€xa Ha ciMHE, PYKH BJ0JIb TYJIOBHUIIA, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA BIEBO — BIIPABO)
2. U. n. — néxa Ha ciuHE, IIOJHUMAHUE HOT.
Biox — noHITh IpaByto HOTY, BBIJIOX — OITYCTHUTb.
To e ¢ 1eBO HOTH.
To xe nBe HOrM BMecTe. Horu moIHSITh MO/ MPSMBIM YTJIOM K TYJIOBHIY (4 —
6 paz)
3. «Komeukay
. n. — Ha yeTBepeHbKaX
1. «Koireuka Becenasy - MPOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOIHSATH;
2. «Koleuka cepauras» - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, T'OJIOBY OMYCTUT.
I1. «3apsiaka»
Connye 2nsanyno 6 Kposamky
1,2,3,4,5,
Bce mbt oenaem 3apsaoxy
Haoo nam npucecmv u 6cmame.
Pyxu evimsanymo nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumocs, 3,4,
U na mecme nockaxameo.
Ha nocok, nomom na namky




Bce mwl 0enaem 3apsoxy.
(O8udICEHUSL 8 COOMBEMCMBUU C MEKCIOM)
AIIPEJIb
IT xommieke
I.1. <MoTaem HUTKH»
W. n. — pyku nepen TpyAbi0, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTOBBIC ABMKEHUS pyKamu (3
pasa)
2. «IloxsiomaeM KOJEHKW)
. n. — cups, ynop pykaMu c3ajiy, Horu npsimeie. HakioH TynoBuia Bnepen,
XJIONTHYTH 10 KOJEHKaM pyKaMu, CKa3aTh «XJOI», BepHyThcs B M.1m.(4 pasa)
3. «Bedocunem»
Eoy, eoy
K 6abe, k oedy (2 paza)
II. «JIarymkmu»
Ha 6on0me 06e noopyacku, 0ee 3enenvie an2yuKu
Ympom pano ymvieanuce, nonomenyem pacmupanucs.
Hoowckamu monanu, pyuxamu xaonanu,
Bnpaso, é1e60 naxnionsanuce u o6pamuo 6036pawianucy.
Bom 300poebs 6 uém cexpem,
Bcem opy3zvam guskyrem — npusem!
MAW
I xommuieke
I. Pazmunka B nocresan. Camomaccax.
1. TIoBOpOTHI TONOBBI, BIIPaBO, BJIEBO.
2. Jlerkoe moriakxuBaHuE PyK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. «Hacocx». U .. néxa Ha ciuHEe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPYAM.
- BBIIPSIMUATD PYKU Bliepen, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «510J10K0»
Bom max sbnoxo!
OHO cOKYy €1a0K020 NOJHO.
Pyxu npomsanume,
AHbnoko copsume.
Cman éemep 6emouKy Kauamo
U mpyono s610x0 docmam.
Iloonpuieny, pyku npomsmny,
U b6vicmpo s610K0 copsy.
Bom max sbnoko!
OHO cOKY €c1a0K020 NOTIHO.
(et conmpoBOKIAIOT TEKCT JBUKECHUSIMU)
MAM
IT xommieke
I. 1. «O0e3bsiHKM PBYT OQAHAHBI»
WM. n. — néxa Ha CIIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX MEepPe IPY/IbIO.
[ToouepenHoe BoITIpsiMIIeHHE pYK Briepes (3 — 4 paza)
2. «bereMOTHKHM rper0T KMBOTHKID)




W.m. - néxa Ha criuHe, PYKHU BRITSHYTHI BJOJb TYJIOBUIIA (TPEEM >KHBOTHK )
[lepeBepHyThCs Ha )KUBOT — IPEEM CIUHKY, BepHyThes B M.11.(3 — 4 p)
3. «Kykm»
W.m1. — néxxa Ha crivHeE.
JKyK ynan u ecmamu ne modicem,
Koém on kmo emy nomoorcem
(AKTUBHBIE ABUKEHUS PyKaMH U HOTaMH )
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuxa cena (npuceoanue, pyku K KoJeHsIM)
T'onosoro nosepmena (nosopom 20108bl NPABO — 61€60)
Jlnsa @edoma nechio cnena
U obpamno yremena (6cmarom, maulym pykamu,)
Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyku noo wexy)
IIpocwinaemcs, 6cmaém (noma2usaiomcsi, GbINPAMIAIOMC)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeu kposamke,
IIpucmynaem on k 3apsoke
1.2,3.4,5,
Hoeu wupe, pyku eviuie, 61e60, 6npago nogopom
Haxnon nasao, naxnon énepeo.




