
 

 

 
Неделя психологии  

В подготовительной группе №5 

 

 
 

 

Воспитатели: Шиян Анна Анатольевна, 

Андросюк Любовь Владимировна 

 



Неделя психологии 

В саду у нас прошла 

И много интересного 

Всем нам принесла! 

Цель: активизация совместной деятельности: 

воспитателей, родителей и детей в направлении 

физического и психологического здоровья. 

Задачи: 

Создание благоприятного психологического климата в 

детских и взрослых коллективах; 

Стимулирование интереса к психологическим знаниям у 

детей, педагогов, родителей. Формирование общего 

настроения оптимистической тональности, 

настрой на «психологическую волну» 

Организация совместной и индивидуальной творческой 

деятельности педагогов, родителей и детей. 
                                       

 

 

 

 
 



План мероприятий «Недели психологии» 
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1.Акция для родителей  

«Радужные предсказания» 

2.Психологическая игра «Радуга 

настроений» 

Родители группы. 
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 1.Беседа с детьми на тему «Дружба» 

(изготовление ладошек-мирилок). 

2.Акция «Дерево добрых 

пожеланий» 

Родители группы.  

 

Дети, воспитатель. 
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1.Выставка фотографий 

«Счастливый день нашей семьи» 

2.Выставка рисунков «Моя семья» 

3.Информация для родителей 

«Детские капризы» 

Родители. 

Педагоги ДОУ. 

 

Воспитатели 

группы, дети. 
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1.Физкультурное развлечение 

«Здравствуй игра» 

2.Информация для родителей 

«Здоровый образ жизни семьи» 

 

Воспитатели 

группы, дети. 
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 1.Беседа «Что такое радость» 

(нарисуй радость) 

2.Памятка-буклет для родителей 

«Секреты общения с ребенком» 

Дети, родители, 

педагоги. 

 

 



 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 «День радостных встреч» 

 

 

Цель: изучения настроения детей . 

 

 
 

 «Радужные предсказания» 

 

Цель: создать благоприятный эмоциональный климат в группе, зарядить ее 

участников положительными эмоциями. Всем желающим кто верит в судьбу или 

просто хочет поднять настроение, мы предлагали вытянуть один из листочков и 

узнать, что готовит день.  

 

 

 



ВТОРНИК 
«День дружбы» 

Цель: создание положительного эмоционального фона в группе. 

 

 

 

 
«Ладошки-мирилки» 

 



СРЕДА 

«День семьи» 

 

Дерево пожеланий 
Цель: осознание своих чувств, переживаний, мечтаний. 

 
        Выставка фотографий                                      Выставка рисунков 
«Счастливый день нашей семьи                              «Моя семья»                                                                                                                     

                     

Консультация для родителей «Детские капризы» 

                    



 

ЧЕТВЕРГ 
«День здоровья и игры» 

 

 

 
 

 

 

Консультация для родителей: 

«Здоровый образ жизни семьи» 

 

 
 

 



ПЯТНИЦ 
 «День улыбок и комплиментов» 

 

Цель: осознание причастности к группе, формирование позитивного образа 

группы. 

«Что такое радость?». 
(Создание группового коллажа «Подари улыбку миру»). 

 

                              
Памятка-буклет для родителей «Секреты общения с ребенком» 

 


