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IoaroroBka aereu K WIKOJIE - 3a71a4a KOMIUIEKCHAs,, MHOTOI'PaHHas,
OXBaTbIBaroIasA Bce cepbl KU3HU pedeHka. [Ipu e€ permeHnn npuHATo BbIIEIATh
psia acekToB. Bo-nepBbIX, MPOJOIKAIOIIEECS Pa3BUTHE JUYHOCTU peOEHKA U €ro
MO3HABATEIbHBIX MTPOLIECCOB, JIEKAIINX B OCHOBE YCIIEIIHON yueOHOU
JEeSATENbHOCTU B OyIyIIEM, U, BO-BTOPbIX, HEOOXOAMMOCTbh 00yUEHUsI HaYaIbHBIM
IIKOJIbHBIM YMEHUSIM U HaBbIKAM, TAKUM, KaK 3JIEMEHTBI INCbMA, YTEHUS, CUETA.

[lepBblii acleKT, OTpaKaeT MCUXOJIOTHYECKY0 TOTOBHOCTh K IIKOJIE.
NccnenoBanus nokasaiu, 4To JAJIEKO HE BCE IETH K MOMEHTY MOCTYILUICHHUS B
IIKOJIY JJOCTUTaOT TOIO YPOBHS IICUXOJIOTUYECKON 3PENOCTH, KOTOPBIN MO3BOIUII
OBl UM YCIHEIIHO NEPEUTH K CUCTEMATHUYECKOMY IIKOJIbHOMY OOYyUYEHHUI0. Y TaKux
JeTell, Kak MpaBuiIo, OTCYTCTBYET yueOHasi MOTHBAIUsI, HU3KUH YPOBEHb
IIPOU3BOJILHOCTY BHUMAHUA U MaMsTH, OTMEYAETCs HEPAa3BUTOCTh CJIOBECHO-
JIOTUYECKOT0 MBIIJIEHUS, HEMPaBUIIbHOE (HOPMUPOBAHKE CIOCOOOB YueOHOM
paboThl, OTCYTCTBYET OPUEHTUPOBKA Ha CIIOCOO JEMCTBUS, cllaboe BiaJieHue
ONepalMOHAIbHBIMU HAaBbIKAMU, HU3KU YPOBEHb PAa3BUTHSI CAMOKOHTPOJIS,
OTMEUAETCsl HEPa3BUTOCTh TOHKON MOTOPHUKHU U ci1aboe peueBoe pa3BUTHE.

[TpoBoas uccae0BaHMS ICUXOJIOTHYECKON TOTOBHOCTH, YUE€HBIE, C OJHOM
CTOPOHBI, ONPEEISAIOT TPeOOBaHHUS IIKOJIbI, MPEAbIBIsIEMbIe peOeHKY, a C IPYTOi,
UCCIIEIYIOT HOBOOOPAa30BaHUs M UBMEHEHHS B IICUXHUKE PeOeHKa, KOTOphIe
HA0JII0IAI0TCS K KOHITY JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Tak, Hanpumep, JI. 1. boxxoBuy
OTMEUAET: «...0eCleyHOe BpEeMSMPENPOBOKICHUE JTOMKOIbHUKA CMEHSIETCS
KU3HBIO, TIOJTHOM 3200T U OTBETCTBEHHOCTH, - OH JOJDKEH XOJIUTh B IIKOIY,
3aHUMAThCS TEMU MIPEAMETAMH, KOTOPBIE ONPEIESICHbl IIKOJIBbHON IPOrpaMMON,
JIeNaTh Ha YPOKE TO, UTO TPEOYET YUHUTENb; OH JOHKEH HEYKOCHUTEIHHO
CJI€10BaTh IIKOJIBHOMY PEKHUMY, IOJUUHATHCS MIKOJIbHBIM IIPaBUJIaM MOBEICHUSA,
00MBATHCS XOPOIIETO YCBOCHHUSI MOJIOKEHHBIX 110 TPOrpaMMe 3HAaHUN U
HABBIKOBY». YUHUTEJEH BOJHYIOT BOIIPOCHI, Kak 00y4aTh 6€3 MPUHYKIACHUS, KaK y
HUX Pa3BUBATh YCTOWYUBBIN HHTEPEC K 3HAHUSAM U MMOTPEOHOCTH K
CaMOCTOSITEJIbHOMY MOUCKY, KaK CAelaTh yueHHe paaocTHbM. A. C. MakapeHKo
NACAJI, © aMEPUKAHCKUAN YYEHBIN - IICUXOJIOT biItoM yTBEpKIaeT, YTO OCHOBHBIE
XapaKTEPOJIOrHYECKHUE YEPThI JIMYHOCTH CKJIAJBIBAIOTCS 10 5 — 8 JIETHETrO
Bo3pacTta (10 70%). MIMeHHO B 3TOT MEPHO/1 UTPOBast JESITEILHOCTh MIOMOTAET TaK
OpraHM30BaTh y4eOHbIN mponecc (Kak 0TMEUarOT IMCUXOJIOTH), YTO TaeT
BO3MOYKHOCTh PaCKPBITh CYIITHOCTHBIE CHJIBI PACTYIIETO Yell0oBeKa, ChopMUpOBATH
SAPO JUYHOCTU. Bee, 4To 0CBaMBAET 4ENIOBEK B 3TOM BO3pAacCTe, OCTAETCSA HA BCHO
KU3Hb.

N3Bectrpii icuxosnor JI. C. BeIroTckuii cuuTalr, 4To 00y4eHue JOJDKHO UATH
BIiepeu pa3Butus. «I[IpaBuiibHO OpraHM30BaHHOE 00YUEHHE TOKHO BECTH 3a
co0oii pazButue ped&nkay. OH mucani, 4To NeJaroruka J0JKHAa OPUEHTUPOBATHCS
HE Ha BUYCPAILIHHI, a HA 3aBTPALLIHUMN JE€Hb JETCKOr0O pa3BUTHs. «Pa3BUTHE HMEHHO
U3 COTPYAHUYECTBA, YTO MOMOTAET PACKPBITHCA UMEIOLIUMCS Yy peOeHKa
MOTEHIIMAJIBbHBIM BO3MOXHOCTSAM, BOCIIUTBIBAET Y HETO BEPY B CBOU CUJIBD».



Coxkparmiaercsi KOIMYeCTBO AEeTel, MOCEHIAIOIINX TOMKOIbHOE yupexaeHue. He
BCE POAUTENHN 00ECIOKOEHBI MTPoOIeMaMu TOATOTOBKH JIETe K 00yUeHHIO: B
IITKOJTY TIPUXOJIST I€TH, HE TIOITOTOBJICHHBIC Ta)KE HA YPOBHE DJIEMEHTAPHOM
HH()OPMHUPOBAHHOCTH 00 OKPY’KAIOIIEM MHUpE. Y HUX HE Pa3BUTHI ICUXHUCCKHEC
(GYHKIIMHU, TaKWe KaK MHTEIUIEKTyaIbHas, MOTOPHAs, SMOIIMOHAITLHO-BOJIEBAs, UTO
JieNiaeT MpoIlece JaTbHEHIIero 00y4eHHns TaKuX JA€TEeH CI0KHBIM, a MHOT/Ia U HE
BO3MOYKHBIM.

Y4eOHast 1eATeTbHOCTD MPEABSIBIISICT BEICOKHE TPEOOBAHUS K IICUXUKE
peOcHKa - MBIIUICHUIO, BOCTIPUSTHIO, BHUMAHHUIO, TTAMSITH.

J11st TOrO, YTOOBI BUCPAITHHMA JTOIIKOJIBHUK MOT 0€300JIC3HEHHO BKITFOYUTHCS
B HOBBIC JIJIS1 HETO OTHOIICHUS U HOBBIN (yU4COHBIN ) BUJI IEATCILHOCTH
HEOOXOIMMBI YCIIOBUS YCTICIITHOT'O BCTYIICHUS B TKOJIBHYIO )KU3Hb. B
CIIOXUBIIICHCS CUTYAIIMH MOSBHJIACH HEOOXOAUMOCTh co3/ianus [IporpaMMel,
KOTOpasi JaeT BO3MOXKHOCTD MOATOTOBUTH JICTCH K IIKOJIC. 3aHATHS C Oy IyIIUMH
NIEPBOKJIACCHUKAMU TMTO3BOJISIOT UM B TAJIbHEHIIIEM YCIICIITHO OBJIAACTh IIIKOJIBHOMN
IPOrPaMMOU U TIPOJIOJDKUTE 00YUCHHE.

Hean:

MOJATOTOBKA peOCHKA K IIKOJIbHOW KU3HU, HOBOM BEyIIEH e TEILHOCTH,
pa3BUTHE U KOPPEKIIHS MTO3HABATEILHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH
pebeHka, mpeojioneHue (HaKkToOpoB Je3adanTallMK 32 CUYET BEHIPAaBHUBAHUS
CTapPTOBBIX BO3MOYKHOCTEH KaXKJI0ro pedeHKa, MO3BOJISIOMINX UM B TaJIbHEHIIIEM
YCIEIIHO YCBOUTH MPOrpaMMy HAYaJIbHOM IIKOJIBI.

3agaun:

1. ®opMupoBaHUE HABBIKOB YUeOHOM JACATCIBHOCTH, Pa3BUTHE TT03HABATEIbHBIX
UHTEPECOB U CTUMYJIMPOBAHUE KEIIAHHUS YIUTHCS B IIKOJIC, BOCIIUTAHHE
YCTOWYMBOTO BHUMAaHHMsI, HA0II0JaTCIIBHOCTH, OPTraHU30BaHHOCTH.

2. Bocriranue y eTel KOJUIGKTUBU3MA, YBOXKCHHSI K CTApIIAM, CTPEMIICHHUS
OKa3bIBaTh APYT APYTY ITOMOIIIb.

3. Pa3ButHe y nerei HarasIHO-00pa3HOTO U JJOTHYECKOTO MBIILICHHS,
IIPOU3BOJILHOI'0 BHUMAHMSI, 3pUTEIBLHO-CITyXOBOT'O BOCIIPHATHS, BOOOPaXKCHMUS,
MEJKOW MOTOPHKH U KOOPAWHAIIUK IBMKCHUS PYK, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMCHH.

I1;1an pa0doTHI MO MOATOTOBKE JIeTel K MIKO0JI€ B CTApLIEH rpyIine
(5-6 Jger)

[ara Meponpusitus

CeHts0pb - PazpuBaromiue urpel: «Ilonbepu cnoBoy; «Ilogdepu
pudmy».

- Jlornueckue ynpaxuenus: «Hanan numHeey;
«ITponoiku psaa KapTHHOK»; «OTramai 3araiKy».

- 3aHuMarenbHbIe 3a7aun: «BeTaBb nuudpy»,
«Bo3pacrtanue, yobiBaHue»; «CU€T ¢ pa3HbIX CTOPOHY.




OxT1a0pb

- Urpsl Ha pasBuTue Menkou MOTOpukHU: «IlyTemecrsue
najbleBy; «Becemas mo3zaukay; « HuTsHbIe y30pb».

- PazBuBaromue urpsl: «JloCkaxu CI0BEUKO»;
«3aKOHOMEPHOCTHU B KapTUHKaxX»; «rpel ¢ purypamm».
- Jlornueckue ynpaxHenus: «4To U3MEHWIOCHY;
«HeBHUMaTENbHBIN XyNOKHUKY; «Haiau nBa
OJIMHAKOBBIX IIPEIMETAY.

Hos6pb

- Urpsl Ha pa3BuTHE MEIKOM MOTOpUKU: «Packpach
NPaBUIIbHOY; «byMa)KHBIE TOJEIIKIY.

- PazBuBaroniue urpsi: «Urpsl ¢ mudpamm»; «Boidepu
OTpakeHHe»; «JIeBee-npaseer.

- JlJornueckue ynpaxHenus: «JlaBaiiTe cpaBHUMY;
«BpemeHna roga»; «CpaBHUM KapTUHKN.

Jlexabpb

- Urpel Ha pa3BuTHE MEIKOH MOTOpUKHU: «byKkBa pacTeT!»;
«3al0pHbIE MIHYPKW.

- MartemaTuyeckue ynpaxHeHus: «YUCI0BOM TaOUPUHTY;
«Ckonupyii purypy»; «CurutaeM reoMeTpUIECKUe
buryps».

- PazpuBaromue urpsol: «llemnouka cioBy; «Jlo0aBn
c1oBOY; «CII0BO 32 CII0BOY; «HeTBEPTHIN TUITHUI.

- Jlornyeckue ynpaxnenus: «OTragai, 4ro 370 3a
npeamer»; «Cheno0Hoe-Heche100Hoe»; «Ha uTo
OXO0XKE?».

SlHBapp

- Jlornueckue ynpaxxknenus: «Kyouku: Obutio-ctanoy; «B
HY>KHOM TIOPSAJIKE».

- PazpuBaromue urpsol: «I[Ipuaymaii ciioBa Ha OYKBY...»;
«IIpumgymaii ciioBa, B KOTOPBIX €CTh OyKBa BY;
«"eomeTpuueckue GUrypo».

- Urpsl Ha pa3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKHU: «BommeOHbIit
Memouek»; «CocTaBb y30p U3 MaIOYEK»; «Yraaai
OYKBY».

®deBpaiib

- MaremaTnyeckue ynpaxsnenus: «Pucyem
reomerpudeckue purypoiy; «llumem nmudpen; «JodaBb
HEJIOCTAIOLIYIO YaCThY.

- PazBuBaromiue urpol: «Kakoi pucyHOK CleAyrOMMi ?»;
«Haitan napy»; «IIpodeccuny».

- Urpsel Ha pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKHU: «CTPOUTEITHN;
«IlepeneTHbIC NTULIBIY.

- JlJornueckue ynpaxuenus: «llondepu kaptunky»; «Kto
neraery; «Ha30Bu npeMeT no 3aJaHHBIM PU3HAKAM.»

Mapt

- MaremaTnueckue ynpaxnenus: «MaremaTnueckue
nasinb»: «Bpems cyTok»; «L{BeTHbIE PUTYpBD».

- Pa3BuBaromue urpel: «Haiian npeagMersl, KOTOpbIe
HUMEIOT 4TO-TO 00111ee»; «MaTepuaibl IpeIMETOB,
«CKOIBKO KBAAPATOB?».




- Urpel Ha pa3sBuTHE MEIKON MOTOPHUKHU: «bykBa pacter»;
«Packpach paBUIILHO».

- Jlornueckue ynpaxxuenus: «Jlopucyit y kaxaoro s610ka
JIMCTHK, a Y KOKI0r0 LIBETOYKA CEPEAUHKY»; «HazoBure
IIPU3HAK IIPEAMETAN.

Arnpenp

- Marematuueckue ynpaxxknenus: «Hapucyit purypy no
Toukamy; «Haiiau mudpsny; «HucnoBoi 1abUpUHTY;
«Uups! u yncnay.

- PazBuBaromue urpsl: «Jlenum nopoBHy»; «KnuBoe —
HEXKHUBOEY;

- Urpsl Ha pa3zBuTHe MENKOU MOTOpUKHU: «HyznecHas
KJeTouka»; «KTo ckopee cBepHET neHTy?»; «CocTaBb
y30p WJIA KapTUHKY U3 PE3UHOK.

- JlJornueckue ynpaxunenus: «Haiian numneey; «OnHUM
CI0BOMY; «JlononHu ps».

Man

- Maremartnueckue ynpaxxuenus: «Ilapa 6e3 mapbiy;
«IlocnenoBarenbHbIi Cu€Ty; «Halau oguHaKOBbIC
OTBETEIY.

- PazBuBatomue urpsl: «Ha3oBu ciioBo»; «3aKoHYH
cioBoy; «YynecHblit Memodeky»; «Halau mo Gyksey.

- Urpsl Ha pa3BuTHE MEIKOW MOTOpUKHU: « HuTsaHbIE
y30pbl»; «KTo 3anomuut?y; «llyTemecTBue naiableBy.
- Jlornueckue ynpaxxHeHus: «BolgaBisem
3aKOHOMEPHOCTHY; «Miem obieey.




