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Проект «Улыбка Здоровья» 

Проект направлен на профилактику стоматологических заболеваний у детей 

и общего здоровья в режиме активного личностного развития и 

здоровьесбережения. Практическая реализация проекта осуществляется в 

старших и подготовительных к школе группах. 

Актуальность темы: При наличии кариозных зубов, нездоровой слизистой 

микробы, в частности стрептококки и стафилококки, постепенно попадают в 

кровь и поражают различные органы и системы. Неправильные 

представления об уходе за полостью рта часто становятся причиной проблем. 

Именно поэтому тема нашего проекта «Улыбка Здоровья» является 

актуальной. 

Цель: Формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Познакомить с правилами ухода за зубами. 

 Познакомить со значением полезных продуктов для здоровья зубов. 

 Воспитание бережного отношения к своему организму. 

 Развивать логическое мышление. 

 Учить строить причинно-следственные связи: питание – уход за 

полостью рта – красивая улыбка. 

 Формирование понимания о необходимости заботиться о своем 

здоровье. 

 Поддержка семьи. Объединение усилий дошкольного учреждения и 

семьи по приобщению дошкольников к ЗОЖ. 

Прогнозируемый результат: 

Обеспечить информационное пространство для родителей, освещая вопросы 

профилактики стамотологических заболеваний у дошкольников. 

Побуждать желание повысить личной уровень семейной культуры в 

вопросах профилактики кариеса у дошкольников 

Участники проекта: педагоги, дети, родители. 

Время осуществления проекта: краткосрочный, 1 неделя (февраль). 

Тип проекта: практико-ориентированный, групповой. 

 

 

 

 


