«f1 3gopoBbe Oepery»

IIpoekT 1o 370poBHECOEPEIKEHUIO B
rpyIne paHHero JOMIKOJILHOI'0 Bo3pacTra

(2 -3 roma)

IIOArOTOBUJIM U MPOBEJIU BOCIIUTATEJIN
MBJAOY «JIETCKHUI CAJT Ne219»»
IIEJIKOBHUKOBA TATHSIHA APKAJBEBHA
JIOBOBA HATAJIbSI AHATOJIBEBHA




OxpaHa KU3HU U YKpeIUieHne (pru3ndecKoro u
IICUXWUYIECKOTI0 3I0POBbs JIeTel — OJHA U3
OCHOBHBIX 3aJa4 JOIIKOJILHOTO O0Opa3oBaHMus.
J1OIMKOJIBHEBIN BO3PACT ABJISAETCA BasKHEHUIIINM
dTarnoM B (pOpMHPOBAHUU 3T0POBhI peOeHKA.
Oco0eHHO ocTpo ITa 3agadya CTOUT B
aJganTanMOHHBIN IIEPUOI, KOorma y aeTeun
HaOJII0gaeTca 3HAYUTEJIbHOE YBeJINYeHne
KOJIMYECTBA CJy4YaeB 3a00JieBaeMOCTH, UTO TPpedyeT
HeO0XOJMMOCTH HMCIIOJIb3OBAHUA COBPEMEHHBIX,
MHHOBAIIMOHHBIX II0JX0J0B BOCIIUTATEJILHO -
030POBUTEJIHLHOM PAdOT




- O3JOPOBJ/IEHUE HETEﬁ, OOPMUPOBAHUE
OCHOB 310POBOI'O OBPA3A K1U3HMN U KYJILBTYPHO —
I'MTUEHUYECKUX HABBIKOB ¥V JIETE MJIAJIIIIETO
JOIMIKOJIBHOI'O BO3PACTA

1. Coxpanenue u ykpenjeHue (pu3n4eCKOro u
ICUXUIECKOTO 3I0POBbA JeTel,
npeaynpe:xaeHne 3ad00JI1eBaeMOCTH U
TpaBMaTHU3MA.

2. @opMupoBaHUeE IMPEICTABIEHUIN O 3OPOBOM
oO0pa3se ;KH3HHU.

3. Bocnuranue KyJbTypPHO-TUTHEHHUYIECKHUX
HABBIKOB, (h)OpMHUPOBAHIE IIPEICTABIECHUI O
IpaBuJiax JUIYHOU T'ITUEHBI.

PasButue camocrodaTreibHOCTH,
MHUIIUATUBHOCTH, JIIOOO3HATEJILHOCTHU U
MO3HABATEJIbHON AKTUBHOCTHU JOMIKOJIbHUKOB.

5. AKTUBU3HUPOBATH CJIOBAPD: 30POBhE, 3TOPOBBII
o0paas ;:Ku3Hu, 3apaaKa, pusKkyJIbTypa, IpaBuia,
JIUYHAA TUTHEeHa.




— 03I0POBUTEJIbHBIN.

— KPATKOCPOYHBIH.

JleTu rpynnsl paHHero
BO3pacTa, pOauTeJ I, BOCIIUTATEJIH.

1. YV nerein chopMupoBaHbI IEPBOHAYATIBHEIE
3HAHHUA O 3JOPOBOM 0O0pa3e ;KU3HI;

2.ChopMupoBaHbl KyJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKHE
HaBBIKI, 3HAIOT 3JIEeMEHTapPHbBIE IIpaBuja
JIMIHOHN T'NTHEHBbI;

3. Jletn camocCTOATEIHBHO IIPOABJIAIOT HHUIUATHUBY:
paccMaTpuBaIOT UJLIIOCTPAIUM, YI4ACTBYIOT B
Oecemax, 3a1al0T BOIIPOCHI;

‘ ' 4. AKTUBHU3UPOBAH U 000OTallleH CJIOBAPHBINI 3amac
aeTeu o TeMe;

5. C yooBO/IBCTBEM PUCYIOT, JIEIIAT, UTPAIOT B
pa3HbIe UTPHI;

6. Yuacriue B COBMECTHOU AeATeJIbHOCTU
poauTeJien.




PabGora c pogureasamu:

1. koucyabpTamua «llomorure pedEHKY YyKpEnIUTH
30POBbLE», «3TO0POBHE NeTell B SUMHUM [IePUOI»;

2. 6ecenpl C POOUTEIAMHU II0 MIPO(PUIAKTHKE
3a00/1€BaeMOCTU;

3. coBeThbl POOUTEIAM IO POPMHUPOBAHUIO
KYJIbTYPHOTUTHEHUYE€CKUX HABBIKOB, I10
IIPOBEAEHUIO YTPEeHHell THMHACTHKH, 110
OpraHM3aluu JBUTaTeJIbHONH AaKTUBHOCTH, II0
OpraHM3aluu NPaBUJIbHOTO IMUTAHUA.



O3gopoBuTeibHbIE MEPONIPUATUA (€:KEeJHEBHO B
pesKuMHBIE MOMEHTHI):

-YTpeHHas rHMHACTHUKA;
-JluHaMudecKue nmay3bl, PU3MHUHYTKH;
-JIpIxaTeIbHAsd THMHACTHUKA;

-IlanpunkoBaa rumHacTuka (C npegMeramMu) C
IIPOroBAPMBAHHUEM CTUXOTBOPHEBIX (hopM.
3akanuBaoiye MeponpuAaTud (e;KxeJHeBHO):

-Bo3nyniabie BaHHBI, THTHEHUYECKUE IIPOIeay PhI.
-XO0:KJaeHHue 00CHKOM II10 MAaCCAKHBIM JOPOKKAM;
IIpodhunnakrTuyeckne MeponIpUuATH:

- Buramuansamnus;

- IIpodpunakTura niaockocronusa (Xo:xKageHHue 110
PEeOPHUCTHIM JOPOKKAM U JIP.);

- Urpsl, HannpaBieHHBIE HA (pOPMHUPOBAHIE
NPaBUJIBHOM OCAHKH.



- Cro:xkerHo-posieBnie urpsel: «Cemba», «boapuuma»,
«JloxTop Anndoonur», «Cobupaemca HA IPOTYJIKY»,
«Arpymiku y Bpada».

- IlnmakTYecKue Urpbl U YOpPaKHEHU A, HAIlPaABJI€HHBIE
HA NIPHUBUTHE KYJIbBTYPHO-TUTHNEHNYECKHUX HABBIKOB,
310pOBOro oopasa xusun: «OngeHeM KyKJIy Ha HPOTYJIKY»,
«¥Yao:xum Kykiay cuate», «Kynmanne kykasn, «Hakopmum
KYKIy», «Bogumuka, Bogunuka », «BeIMOI1 pyKn»,
«YmbpiBamouka», «Jlemaem npnqecxy» «CepoIil KOTUK
YMBIBAETCA», «f CKasKy, a ThI MOKa:KmW», «Onpengenun Ha
BKYC».

- 'mmuacTruka niig riaaas;

- Becenrl ¢ nerbMmu: «Pa3rosop o npaBMJIBHOM HUTAHUI,
«IIore3upie MPOOAYKTHI — OBOIIU U (PPYKTED, «3auem
HeoOxoguMa 3apanka», «IIpasuia moBegeHusa Bo BpeMsa
eabl 1 YMbIBAHUI.

- Urenue xymos:xecrBeHHOI gureparypbl: K. YykoBckuit
«Anooaur», «Moiigonesip», «DegopuHO rope», PyCCKOMI
HapoaHou cka3ku «IIpo HemocaynrHbie PyYKHU U HOKKID,
MOTEeNIeK, CTUXOTBOPEHUH, 3araJgblBaHUE 3arajgokK IO TeMe

«30iK», «KI'H»;

- PaccmarpuBanue marepuasia no teme: «IlIpeagmerst
JUYHOM rurueHsnm, «Kciau xouemnb OBITH 30POB»,
«Bpenusie npusprukn», «Kaxk npaBHJIbHO I10JI30BATHCH
npeaMeTaMu JIMYHON T'ITrueHbD».

- llogBu:xubie urpsl: «Illoe3ny», «3alika 0e1eHbKUIT CUIUTY,
«Y mensens Bo 6opy».

= ApTI/IRy.TIHHI/IOHHaH TMMHACTHURA



-IIpe3enramusa o npoageaHHOI padore;

- JIanoyk «CoopT u 310poBbHE»




1. Anemmmua H. B. «O3makoMieHne JOUIKOJIBHUKOB C
OKPY:KAIOIIIM 1 COIIHMAJIBHOM JEeHCTBUTEIbHOCTHIO»
(mnagmasa rpynna). Uana.: III'JI Mockea 2003 r. [
2.I'ypen; . . «Ilporysaku B nerckomMm cagy». ||
3.Usaunosa H. B., Kpusosuneiaa O. b.
«ConmmnanpHag aganranmua maiasimien B JIOY» Uan.:
Mocksa TBopueckuii neurp «Chepa» 2011 r. [

4. Muxaitnenxo H. ., Koporkosa H. A.
«Opraausanus CIO:KE€THOH UTrPhI B JETCKOM Caay»
N3n.: Mocksa JImuaka — IIpecc 2009 r. [

5.Humena H. B. «Kaproreka moagBu:KHBIX UTP,
PU3MHUHYTOK, HAJIBYNKOBON ruMHacTukm». Uan.:
Caukr — Ilerepoypr derctBo — IIpecec 2010 r.
6.Yepenkosa E. ®. «PassuBaminue urpsi ¢

nanpunkamm». U3a.: Mocksa Punon Kinaccuk lom
21 Bex 2010 r.



YTPEHHAA THMHACTUKA!
YTOBBI BBLTIO BCE B IOPSIIKE

YTPO MBI HAYHEM C 3APAIKN!!!
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YMBIBAHUE!

BOINYKA, BOIUYKA — YMOM MO JINYUKO!




3ITIOPOBOE IINUTAHUE!

Bbyny KYIIATH XOPOIIIO,
byay CIVIIATH MAMY,
CBEM 4 KAIIY, CHhEM I CVII
1 BOJBIIUM 4 CTAHY




MACCAK TAJIBYUNKOB CY — JI:KOKOM

(MACCAKHBIM MIYOM)
BBEPX 1 BHU3 ETO KATAEM,
CBOU ITAJIBIIBI PABBUBAEM




UTPHI C BOJAOU N ITECKOM!
JIBETCA B BAHHOYKY BOJIA.
O, UTPYIIKHU, BCE CIOJIA!
VTKU, 3AMYNKU U KOIIIKH,
MBI IOMOEM BAC HEMHOKKO!




JIBIXATEJIBbHAA TUMHACTUKA




IIPOTVJIKA HA CBEXEM BO3/VXE!
CBEXKHNN BO3IYX MAJIBIIIIAM
HYXEH U ITIOJIE3EH
O4YEHB BECEJIO I'VJISITH
N HUKAKUX BOJIE3HEN!




SAKAJINBAHUE ITOCJIE CHA!
IIOCJIE CHA MBI BCE ITPOCHYJIUCH
YJIbIBHYJII/ICb, IIOTAHYJINCH
MBI 11O KOBPUKAM ITPOIUIJINCH,
SAKAJIIMCS, HE JIEHUCH!




PA3BUTHUE MEJIKO MOTOPUKMU!
BYJIEM C PYUKAMU UT'PATD,
BYJTEM IAMSTH PA3BUBATD!




CIIACUBO 3A BHUMAHUE!!!




