[k 3aHATHIH 110 IVIABAHUIO B JIACTAX ISl JleTell cTapuiero Bo3pacra.
Ilenp 3aHgaTHI: - ¢ IOMOINBID JACT HA 3aHATHUAX MO IJIABAHUIO BEACTCSA
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUUKH IUIaBaHUs (KpOJb Ha TPyJu, Ha CIKUHE, paboTa
HOTamu, JAeIb(UH — «BOJIHAY,
- KOMOMHUPYETCS OJIUH CTUJIb TUIABAHUSA C IPYTUM;
- UCTIPABJISIIOTCS OIUOKHU B TEXHUKE TPEOKOBBIX JBUIKEHUM HOT;
- BHOCHUT B 3aHSTHE DJIEMEHT COPEBHOBAHHUSI, IMOBBIIIAS AMOLMOHAIBHBIN
TOHYC Yy JIETEH.
3aHATUS IPOBOASTCS C JETHMU, BIAJCIOMIMMU JIEMEHTAMU TIJIaBaHUs (KPOJib
Ha TPYIH, KPOJib Ha CIIMHE, Opacc, ABMKEHUSIMU HOTaMU JeIb(OUH — «BOJTHAY).
3ansaTue Ne 1.
3agauu: 1. Paznath netsm J1acThl, pacckazaTh JJISI YETO MX MPUMEHSIOT Ha
3aHATUSIX.
2. Jlath netsim monpoOoBaTh 2-3 MUH. MOIJIaBaTh, OCBOUTHCS.
Xo/ 3aHATHS:
1. Y Ooprtuka: jaepxach JAByMsI pPyKamMH 3a
MOPYYEHb, JIEUb HA BOAY, BRITAHYTh HOTH. [10 cUrHamy MHCTpyKTOpa
— «®onTanunkmy. 3x20 MuH. — paboTa HOraMu KpoJieM Ha TPY/Iu.

2. «DoHTaHuMKW» Ha cruHe — 3x20 — pabora
HOTaMH KpOJIEM Ha CITHHE.
3. Ot cepenunbl H6acceiina:

- TOpIie/la Ha TPY/IU IJIaBaTeIbHOM n0cKoi — 3-4 pasa;

- TOpIie/ia ¢ TIaBaTeIbHOM JJOCKOM Ha crinHe — 3-4 pasa.

Crnenuth 3a IpaBUIIbHON PabOTOM HOT.

[Ipu3HakoM HEBEPHBIX ABUKEHHI HOT CIY’KHUT TO, UTO JIACTHI MEIIAIOT ILJIBITH,
TSHYT Ha JHO, TIPU CUJILHOM 3aXJIECTE XJIOMAIOT IO BOJIe. 3aMETHUB 3TO HEOOXOIUMO
UCITPAaBUThH OIIHOKY.

4. CkonpXkeHHE Ha Tpyaud C  Ppa3IuyHbIM
MOJIOXKEHHUEM PYK (IpaBo, JIEBO), C pabOTOM HOT.

o. bes nact: - kponb Ha TpyAu B OBICTPOM TEMIIE
— 2 pa3sa.

6. Urpa: «Ms4 B Kpyry» - UTPOKH, CTOSL B KPYTY,

nepedpaceiBaloTcss Ms4oM. Mrpa 3akaHumBaeTcs Torja, Korja
OCTa€eTCsA OIUH ITOOEIUTEID.

3ansTue Ne 2.
3amaun: 1. IlpomoskaTh 3aKpeIIATh COTJIACOBAHHBIE NBUKEHHS HOTAMHU
KpoJieM y OopTHKa.
2. CoBeplIEHCTBOBATh YIPAKHEHHUE «BOJIHAY, UCIIOIb3YS JIACTHI.
3. Pa3BuBaTh COPEBHOBATEIILHBIN AyX JIETEH.
XOJ1 3aHATHSL:
1. VYV 6opruka: - «DoHTAaHYMKN» HA TPYJIH U HA CTIUHE — 3-4 MUH.
2. «Bomnay - nBMKeHHS HOTaMU JeNb(PUH B 1actax — 1-2 MuH.
Ot cepenunbl OacceitHa:
3. «Kpomnb Ha rpyan» B OBICTpOM TemIie — 2 pasa.




4. «BonHa» B IBUKEHUH, C TOCKOM, HOTU BBIMOJHSIIOT BOJHOOOpa3HbIE
JBHO>KEHUS — 4 pasa.

5. «Boxnay 6€3 10CKU, pyKH COMKHYTBI ITepe]] COOO0M, HOTH BBITIOJIHSIOT
BOJIHOOOpa3HOE JBUKEHUE.

6. «Bonna» Ha mpaBoM OOKy, OTTOJKHYBLIMCH OT OOpTHKa Ji€4b Ha
BBITSIHYTYIO ITPaBYIO PYKY, HOI'H BBITIOJIHSIIOT BOJIHOOOPA3HOE JIBUXKEHHE —
2 paza.

7. Toxe ¢ neBoii pykoit — 2 pasa.

8. MUrpa: «C nonecenuem BmuiaBby. [lo curHany Benyuiero, urparomime
IUIBIBYT JIFOOBIM CrHIOcOOOM, Jepxka B pyke mnpeamer. CopeBHOBaHUE
NPOBOAMUTCS Ha OIpeAeNeHHOe paccTosiHue (Ha OOKy, Ha CIUHE...),
BBIMTPBIBAET TOT, KTO JIOCTABUT JJOHECEHHE MEPBbIM, HE HAMOYUB €TO.

He cnenyeT naBath neTsM MHOIO IJIaBaTh B J1acTaX, TAK KaK OHU MOTYT AaTh
oTpuaTeabHbli 3 PexT obneryeHHOro miaBanus. JIacThl MCMONB3YIOTCS, Kak
WHCTPYMEHT ISl O0yUeHHUs YMEHHUIO BBIMOJIHATH 3((HEKTUBHYIO MBIIICUHYIO BOJIHY
HOTaMH.

3ansaTue Ne 3.
3agauu: 1. CoBepiieHCTBOBATH KPOJIb HA CIIUHE.
2. 3aKperuisiTh yMEHHUE IJ1aBaTh OpaccoM.
3. BocniuThIBaTh CMENOCTB.
XO0J1 3aHATUSA:
1. Kponab Ha civHe B MOJHOM KOOPAMHAIIMY — 2 pasa.
2. C Msayukamu:
- «Ctpenoyka» Ha CIUHE ¢ pabOTON HOT, B pyKax MSUuK — 4 pasa.
- CKOJIb)KEHHE Ha CIIUHE B YIPAKHEHUU «BOJTHAY.
3. Kpomab Ha crivHe B IOJIHOM KOOpAWHAIIMU 03 JIacT — 2 pasa.
4, Ilnerte ciocoboM Opacc — 4 pa3sa.
5. MUrpa: «Cnymait curnam». Wrpoku Haxoastcs B Boxae. Ilo
OTIPEJICTICHHOMY CUTHAJTy OHH JOJIKHBI TPUHSTH MOJ0KEHUE «IIOTIIIAaBOKY,
«BBE311a», KMEIIy3a».
6. CBoOomHOE TUTaBaHUE.
7. Tlpepkku ¢ 6OpTHKA, U3 UCXOJHOTO TOJIOKEHHUS, CUJIT Ha OOPTHUKE.

3anstue Ne 4.
3amaun: 1. CoBeprieHcTBOBaHME crocoba Opacca, KOMOWMHHPYS C JIp.
CTUJISIMU.
2. [Toby»xnaTh mIaBaTh Ha TPYJU U HA CIIMHE C PEAMETaMU (MSYHKH).
XOJ1 3aHATHSL:
1. IlnbiTh, paboTast pykamu Opaccom, HOTU «BOJHa» - 4 pasa.
2. IlmeiTh, paboTas pykaMu OpaccoM, HOTH «KPOJIb» - 2 pasa.
3. «BonHay Ha crimHe, ¢ MSIYUKOM B pyKax — 2 pasa.
4. CKOJpXEHUE HAa CIUHE, C JBXKCHHUEM HOI KpOJIEM, C MSYHUKOM B
pykax — 2 paza.




5. «Bonna» Ha rpyau, ¢ MSITYMKOM B pyKax — 2 pasa.

6. HWrpa: «BoasHoii». Jletu cTosAT B Kpyry, B3sIBUIUCH 3a pyKu. BoasiHol
— B LIEHTpE Kpyra. ety uayt 1no kpyry co cioBaMu: «/lenymka Boasgnon,
YTO CHJMIIB MO BOJOM? BeIMau XOTh HA yac, moMMai Koro u3 Hac». Bee
pasberatotcsi, a BoasHOM TOBUT.

7. CB0o0OOJHOE TUIaBaHUE.

3ansaTue Ne S.

3amaun: 1. Ilpomomkarh ynmpakHsATh JIE€T€Hl B JABUKEHUAX PYK, Kak MpHU

TJIaBAaHUU KPOJIEM.

2. IToOyxnaTh T1aBaTh «AeIb(MUHOM) Ha CIIMHE.

XoJ 3aHATHS:
1. Jlepxacb 3a J0CKy (WM UCHOJNB3YS MSYMUK), CKOJB3UTh C
JNBIDKCHUSIMA HOT KpOJieM; cJejaTh TpeOOK OJHOM pyKOW U CHOBa
MOJIOXKHUTD € Ha JIOCKY, TO JK€ MpOoieaTh C APYrou pyKoi mo 2 pasa.
2. Kponb Ha rpyau B oaHOM KoopauHaiuu 0e3 nact — «Kto osicTpee?»
B napax — 2-4 pa3sa.
3. «/lenbpuu» HaA cnuHE — TOKa3aTh M OOBSCHUTH JETAM, Kak
BBITIOJIHSIETCSL  yIpaXKHEHHE, 3aTeM ampoOupoBaTh B Boje — 4-6 pas.
OTTONKHYBIIUCH OT OOPTHUKA, ETH BBITIOJHSIOT CKOJBXEHUE HA CIIUHE,
3areM 00€ PpYKH BBITIOJHSIOT OJHOBPEMEHHBIM TpeboK Hazaj,
NpOrudarTCssT HEMHOTO B CIHMHE, a HOTaMH BBIMIOJHAIOT JIBH)KCHUE
BOJIHOM. HeoOxoauMmo crapaThCs MPHKUMaTh PYyKH OJIMKE K TOJIOBE
BHAYaJie yIpaKHEHHUS.
4, MUrpa: «/locrare!». I'mybuna mo rpynapb. [ersam paercs 3amanue
JI0CTaTh CO JHA MpeaMeT (KaMelleK, UTPYIIKY...), He OTPbIBasi IPH STOM
HOTH OT JiHa (HE OTTAJIKUBAsICh).
5.  CBo0oHOE I1aBaHUE.

3anstue Ne 6.
3amaun: 1. CoBeplieHCTBOBaHUE ABUKEHHII HOTaMH KpOJEM Ha TpyAH, Ha
CIIMHE, Ha OOKY.
2. 3akpemyiATh HaBbIKM IUIABAHMS PA3IUYHBIMU CIOCOOAMHU, HCTOIB3YS
KOMOWHUPOBAHHUE OHOTO C IPYTUM.
XOJ1 3aHATHSL:
1. CkoinbeHHE C pa3IUYHBIM MOJ0XKEHUEM PYK (C MSIUYUKOM):
- CKOJIKEHHUE Ha TPYIU C JBUKEHHEM HOT KpOJieM, PYKHU BHepen - 2 pa3a.
- TIpaBasi pyKa BBEpPXY, CKOJIbKEHUE HA TPYAH C JBMKEHUEM HOT KpPOJieM — 2
pasa.
- TOXKE C JIEBOM PyKOU — 2 pasa.
- Ha MpaBoM OOKY, pyKa BBITSAHYTA BIEPE, IOJ0BA JISXKUT Ha pyKe — 2 pa3a.
- TO’KE Ha JIeBOM OOKy — 2 pa3sa.
- CKOJIbXKEHHE Ha TPYAU C JBUKEHHEM HOT KPOJIeM, PYKH 3a rOJI0BOM — 2 pasa.
- CKOJIb)KEHHE Ha TPYIH C JBUKEHUEM HOT KpOJIeM, PYKH 3a CIIMHOU — 2 pa3a.




2. Wrpa: «Heipau B xpyr». I'myOuna Bonbl mo mnosc. Ctos B BoJe,
MHCTPYKTOP AEpKUT 00pyd. JleTu 1o ouepenn HbIPSIIOT B HETO.
3. IlubITh B ynpaKHEHUU:
- IBIYKEHUE PyKaMH Opacc — HOTH, KaK MpH MJIaBaHUU «BOJHA» - 2 pasa;
- IBIYKEHUE pyKaMu Opacc — HOTH, KaK MpH IIaBaHUU KpoJieM — 2 pasa.
4. Hrpa «Bonmona3» - 1eTu co JIHa JOCTAIOT MPEIMETHI.

3ansaTue Ne 7.

3agauu: 1. IlpomomkaTh 3akperuisiTb HABBIKM IUIABAHUSA PA3TUYHBIMU

criocobamu, UCTIONB3Ysl KOMOMHUPOBAHUE OJHOTO C APYTHUM.

2. CoBepIiieHCTBOBATh Opacc B MOJHOM KOOPIUHAIIHH.

Xo/ 3aHATHS:
1.  TlnbITh B yrpaKHEHUH:

- IBIDKEHUE pyKaMu Opacc, HOTHM KakK MpH IJIaBaHUU «BOJIHA;

- IBIDKCHUE pyKaMu Opacc, HOTH KakK MpH IUIaBaHUU KpoJieM — 2 pasa;

- IBUKEHHE PYKaMH KpOJib, HOTY KaK MpH MJaBaHUU «BOJIHA» - 2 pasa.

CHATD NaCThI.
2.  CkonbXXeHHE Ha TPy C JTOCKOW, HOTU KaK MPH TUIaBaHUH OpaccoM
— 4 paza.
3. CkoubxeHHE Ha TPYAH, PYKH BBINOJHSAIOT JBHXKEHHUE Opaccom,
MEXy HOT «KOJIOOAIITKIY WU MSYMKU — 2 pasa.
4,  IlawITh B ympakHEHUE OpPaccOM B MTOJTHOM KOOPIAWHAIIUK — 2 pa3a.
5. Urpa: «Ymouka» - Bce B Kpyry, Boasmuil B ueHrpe. [lo komanne,
BOJIAIIMI HAYMHAET BpaIllaTh «yJIOYKOW» - Ms4 (HaJyBHas UTPyIIKa) HA
npuBs3u. Urpoku craparoTcsi He OBITh 3aJ€ThIMHU, OBICTPO CAIATCS IO

BOAY.

3ansaTue Ne 8.

3anaun: 1. [Ipomomkars 3HAKOMUTE JETEH CO CITOCOOOM «IETbPUHY.

2. YOpaxxHITh B IPBDKKAX B BOJY.

XOJ1 3aHATUM:
1. IlmeITh criocoOoM aenbpUH B MOJTHON KOOpAMHAIIMN — 4 pas3a.
2. IlnaBaHue KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:

- PYKU — KaK MY TJIABaHUH J1eTb(UH;

HOTH — KakK IMpH [JIABAHUU KPOJIEM;

- PYKH — KaK TIpH TUIaBaHUM nenb(OuH — 2 pasa;

HOTHY — KakK MMpH TutaBaHuM Opacc — 2 pasa.
3. Urpa «bykcup». Jletn nenstcs mo mapam, OJIWH TSHET JPYroro
(MOKHO HMCHOJIb30BaTh MPEIMET, MOKHO JAepKaTh APYr Apyra 3a PyKH).
PeGeHok, KOTOpPOro TSHYT, BBINONHSET PabOTy HOT OMNpEeAeICHHBIM
criocoOoM (110 3a/1aHuI0). 3aTeM OHU MEHSIOTCH.
4. Ilpepkku B Bomy ¢ OopTuka OacceilHa BHU3 HOTaMHU «KOJOAEI»
(«00pyu»). UHCTpYKTOp CTpaxyeT MpU BBHIMOJHEHUH MPBIKKA.
5. CBo0OoJHOE MIaBaHUE.




3ansaTue Ne 9.
3anayu: 1. [IpogoskaTh 3HAKOMUTH AETEH CO CIOCOOOM «AEIIb(MUHY.
2. CoBepIIEHCTBOBATh KPOJIb Ha ITPYJIM U HA CIIMHE B MOJIHOM KOOpAUHAIMY.
XO0J1 3aHATUSA:
1. IInbITh ciocob6oM «1enb(puH» B OJIHOM KOOpAUHALINK — 4 pa3a.
2. CkoJbXeHHME Ha Tpydu, IpaBas pyKa BBEpPXY, JIeBas BbIIOJIHSAET
rpeOOK B yNPaKHEHUU «AeIb(UH», HOTH — KaK MpU TUIAaBaHUH «BOJIHAY -
2 paza.
3. Toxe c eBoit pykoi — 2 pasa.
4. Urpa: «IIporibiBu B 00pyY U OCTaHb CO JIHA UTPYLIKY.
5. B mapax Ha ckopoctb 6e3 nact: «KTo ObicTpee?» - KpoJib B OJHOM
KOOpJMHAIIMYU Ha Tpyau — 2 pasa.
6. Kponb Ha criiHe B MOJHOM KOOpAWHAIIMU — 2 pasa.
7. CB00OOJIHOE TUIaBaHUE.

3ansaTue 10.

3anayu: 1. CoBeplIeHCTBOBATh CTUJIb «Opaccy B pa3IMYHBIX YIPAXKHEHUSX.

2. IToOyxnaTh AeTel TUIBITH MOJHBIN KpyT OacceiHa.

3. BociuThIBaTh CMEJIOCTb.

XOJ1 3aHATHS:
1. IlneiTe GpaccoM B MOJTHOW KOOPAUHAIIMM — 3 pasa.
2. CKoJmKeHHME Ha TPpYyId, PYKd 3a CIHMHOM — Kak MpH IUIABAHUH
Opaccom — 2 pasa.
3. CkonwpxeHHe Ha MpaBOM OOKy, MpaBas pyKa BBEpXY, JeBas BHU3Y —
HOTHY — KakK IpH TuIaBaHuK Opaccom — 2 pasa.
4,  Toxe Ha 1eBOM OOKYy — 2 pasa.
5. C MiI4YMKOM B pyKaxX IUIBITH IOJHBIA Kpyr OacceliHa B jacTrax: -
npaBas pyka BBEpXY, JIEBasi BHU3Y, HOTM — KakK IIpH IJIaBaHUM Kposiem — 1
pa3; Toxke JieBast pyka — | pa3; CKOJIbKEHHE Ha TPYAU, PYKU BIEPEIH, HOTH
— KaK TMpH MJIaBaHuU JeTbGUHOM — | pa3; Kpojb B MOJHOW KOOPIUHAIIUN
— 1 pas.
6. MHWrpa: «C noneceHueM BILJIaBbY.

3ansaTue Ne 11.

3amaun: CoBepIIEHCTBOBAHUE JIBIKEHUN PYK BCEMHU CIIOCOOAMM, UCTIONB3YS

KOJIOOAIIKY WJIM MSYHKH, MAJICHBKHE JTOCKH. . .

2. Pa3BuBath nBUTATENHHOE BOOOpaKeHUE U (haHTA3HIO.

XOJ1 3aHATHSL:

Jletu mipu BXxojie B BOAY OepyT KOJIOOAIIKH, 3a)KUMAOT HOT'aMHU.
1. IInaBaHue Ha pykax BCEMH CTHJISIMU ILJIaBaHUs, HOTM HE pabOTaloT:

- «aenbhun» - 2 paza

- «KpOJIb» - 2 pasa

- «Opaccy - 2 paza

- «KpOJIb Ha CIIUHE» - 2 pa3a.

Crnenytouiee 3aiaHue JETU BBITIOJIHSIOT C JJACTAMH.
2. IlneiTh m0OMMBIM ciocoOoM — 4 pa3sa.




[11BITH caMbIM OBICTPBIM CITIOCOOOM — 2 pasa.

[1neITh cCIOCOOOM, KOTOPBI MEHBIIIE BCETO yaaeTcs — 2 pasa.
Hrpa: «BonsiHon».

CBo0OoHOE TIaBaHUE.

o0k ow

3ansaTue Ne 12.
3amaun: 1. CoBepLIEHCTBOBATh BCE CTUIIM IUIABAHUS B TIOJIHOW KOOPAUHALIUH
B JlacTax u 0e3 Hux.
2. KoMOuHMpOBaTh BCE CTUJIM TUIABAHUS IPYT C IPYTOM.
XO0J1 3aHATUSA:
1. B nacrax mibITh:
- KpOJIb Ha rpyau — 2 pasa
- KpOJIb Ha CIIUHE — 2 pa3a
- nenbuH — 2 paza
bes nacr: - 6pacc — 2 paza.
2. B mapax: «Kto ObicTpeii?» - Kposib Ha TpyAu — 2 pasa.
3. B umacrax o 1 pagy:
- CKOJIb)KEHHE Ha TPYIH, PYKH — Kak MpHU IMJaBaHUU Opacc, HOTHU — KakK MpHU
TJIaBaHUM «IETbOUHY.
- PYKH — KaK MpH IJIABAHUH KPOJIb, HOTH — «IEIbPUHY.
- PYKH — KaK MpH IABAHUH «IeTbPUH», HOTH — KPOJIb.
- PYKH — KaK MpH IJIaBaHUK Opacc, HOTU — KPOJIb.
4. bes nact no 1 pazy:
- CKOJIbKEHUE Ha CIIMHE, PYKU — KakK MPH TJIaBaHUU KPoJib, HOTU — Opacc;
- CKOJIbKEHUE Ha CIIMHE, PYKU — KaK MPU TJIaBaHUU KPOJib, HOTU — AeNb(uH;
- CKOJILKEHUE Ha TPY/IU, PYKH — KaK IIPH IJIaBaHUU JIeJb(GUH — HOTH Opacc.
5. Hrpa: «XBoct npakoHa». rpoku BBICTpaMBalOTCS B KOJOHHY, KPEMKO
Jep>Kach 3a TAIHIO IPYT Apyra. 3ajaya nepBoro Urpoka (BoAsIero, KOTOpbIi
CHMBOJIM3UPYET rOJIOBY JIpaKOHA) — MOMMAaTh MOCJIEAHEro (XBOCT ApaKkoHa), a
HIOCJIETHETO —
YBEPHYThCHL.

3anstue Ne 13 (KOHTPOJIBHOE).

Ha »ToM 3aHSTHYM OLIEHUBAIOTCS TJIaBaTEIbHBIE CTIOCOOHOCTH JETEH.
1. Kpousb Ha rpyu B IOJIHOM KOOPAMHAIUU.
2.  Kponw Ha ciuHe.
3.  bpacc.
4. Jlenbdun.

Urpsl: «C noHeceHUEM BILIABbY.

«JlocTatb.

«XBOCT IpaKOHa».

3aHATHS MOXKHO MOBTOPATH M0 HECKOJIBKY pa3, €CJIU JE€TH HE CPa3y YCBOWIIH

ONPEAECIECHHBIA 3JIEMEHT CTHJIS TIJIAaBAHUS.




