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Семейный досуг  

Совместный отдых детей и родителей 

 
 

Формирование семейных традиций в проведении свободного 
времени является залогом счастливой дружной семьи, в которой не 
остается места вредным привычкам (увлечение алкоголем, курением, 
наркотиками) и непониманию, отчужденности, озлобленности, скуке.  

У малыша, вырастающего на добрых традициях, постепенно 
формируется «ОБРАЗ СЕМЬИ», который он проносит через свою 
жизнь и, став взрослым человеком, создает свою семью, основанную на 
любви, уважении друг к другу и совместных общих делах. Формы 
семейного досуга довольно разнообразны. Это и семейные праздники, и 
посещение театров, музеев, совместные прогулки, походы, игры и 
многое другое. Задача родителей — суметь методически грамотно 
использовать ту или иную форму организации семейного досуга.  

Становление и развитие человека начинается в семье.  
Семья — это первая общественная ступень в жизни человека. Она 

с раннего возраста определяет сознание, формирует чувства детей. 
Под руководством родителей ребенок приобретает свой первый 
жизненный опыт, умения и навыки жизни в обществе. Впечатления 
детства оставляют след на всю жизнь. Детские переживания влияют 
на весь дальнейший уклад. Человек может забыть о них, но они, помимо 
его воли, часто определяют его поступки.  

Семья выступает важнейшим институтом социализации 
подрастающих поколений. По мнению А.В. Мудрика, она представляет 
собой персональную среду жизни и развития детей, подростков, 
юношей и девушек, качество которой определяется рядом 
параметров:  

 социально-культурный зависит от образовательного 
уровня родителей и их участия в жизни общества;

 социально-экономический определяется 
имущественными характеристиками и занятостью родителей 
на работе;

 технико-гигиенический зависит от условий проживания, 
оборудованности жилища, особенностей образа жизни;

 демографический определяется структурой семьи.
Главными  функциями  семьи являются:   воспитательная, 

оздоровительная, духовно-нравственная, познавательно-
образовательная, бытовая, трудовая, культурно-просветительская, 
досугово-творческая, охранно-защитная.  

Основными задачами семейного воспитания являются:  

 гармоническое развитие ребенка;
 забота о здоровье детей;
 помощь в учении;
 трудовое воспитание и помощь в выборе профессии;
 помощь в социализации личности;



 формирование опыта гуманных, эмоционально-
нравственных отношений;  

 забота об общекультурном и интеллектуальном развитии;
 подготовка к самовоспитанию и саморазвитию. 

Каждый ребенок — это особый мир, и познать его могут только 
те родители, которые понимают каждое движение детского сердца, 
умеют вместе со своим ребенком разделить детские радости и 
тревоги, успехи и огорчения. Воспитание современного ребенка 
требует от родителей терпения, любви, душевных сил и времени. 
Главными качествами родителей, которые так необходимы 
детям, являются гуманность, доброта и родительский такт. Любовь 
и дружба, взаимная поддержка отца и матери являются для ребенка 
наглядным примером.  

Какую бы сторону развития ребенка мы ни взяли, всегда 
окажется, что решающую роль в его эффективности на том или ином 
возрастном этапе играет семья.  

Важными составляющими семейного воспитания 
являются:  

 климат семейного воспитания (традиции, уют, 
отношения);  

 режим семейного воспитания;
 содержание досуговой деятельности.

 

Семья — это то первое социальное окружение, в котором человек 
усваивает основныенравственные ценности, получает первичные 
знания и приобретает основные умения и навыки деятельности и 
общения, с которыми он потом входит в мир. Поэтому все, что будет 
недополучено в детстве, с большим трудом восполняется, а иногда и 
не восполняется совсем в дальнейшей жизни. И потери эти являются 
следствием того, что в семье отсутствовала совместная досуговая 
деятельность. Нигде человек не может полностью расслабиться, 
получить полноценный, необходимый ему отдых, кроме как в семейном 
кругу.  

Для младшего школьника семья является организацией его 
летнего и зимнего отдыха; семья осуществляет содержательное 
наполнение досуга, приобщая детей к физкультуре,  

художественной деятельности, туризму, самообразованию, 
хозяйственному труду. Семья дает чувство защищенности от 
жизненных неурядиц.  

Приобщение к культурной организации свободного времени детей  

— основная функция для семьи, которую родители не в состоянии 
хорошо организовать. К тому же полноценной организацией 
свободного времени младшего школьника является приобщение детей к 
культурным видам отдыха, доставляющим духовное наслаждение, не 
тольковосстанавливающим силы тела, но и обновляющим душу.  

Проводя свободное время с детьми, родители должны учитывать, 
что для детей необходимо разнообразие форм досуга. Выбор форм 



проведения свободного времени происходит в каждой семье с учетом 
ее интересов, склонностей, возможностей.  

Правильно организованный семейный досуг выполняет 
восстановительную функцию семьи, т.е. имеет своей целью 
восстановление и поддержание здоровья, удовлетворение различных 
духовных потребностей. Содержание семейного досуга определяется 
интересами каждого члена семьи. Интересы, как правило, бывают 
различны, однако часто даже внешне разные интересы можно 
объединить одной идеей. Все будет зависеть от того, с каким 
настроением вся семья будет подходить к организации того или иного 
дела, насколько все увлечены процессом подготовки и проведения 
выходных, праздников или просто тихого семейного вечера. Семейный 
досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи. Только 
тогда он будет оказывать развивающее воздействие на детей и 
взрослых, повышать их культурный уровень.  

Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому 
члену семьи и от содержательного и доброжелательного общения, и 
от реализации своих потребностей в движении, познании. Тогда он 
оказывает развивающее воздействие на детей и взрослых, повышает 
их культурный уровень.  

Семья – это первый устойчивый коллектив в жизни маленького 
человека. В процессе формирования личности семья играет 
главенствующую роль. Именно в семье, ещѐ до школы формируются 
основные черты характера ребѐнка, его привычки. И каким будет 
ребѐнок, зависит от отношений в семье между еѐ членами. Поэтому 
все, что недополучено в детстве, восполняется с большим трудом, а 
иногда и вовсе не восполняется. И потери эти во многом являются 
следствием того, что в семье отсутствовала совместная досуговая 
деятельность.  

Досуг охватывает приобщение к культуре (чтение, посещение 
театра, музея, кино и т. д., общественную активность, творчество, 
художественно-эстетическую самодеятельность, занятия с детьми, 
общение по интересам и т. д., но может содержать также и пассивный 
отдых. Ведь свободное время необходимо каждому человеку.  

Что же делать родителям, чтобы увлечь ребенка на некоторое 
время? 

Для развития вашего ребенка нужно:  

1. В течение дня читать книги. Даже если почитали всего 5-10  
минут — это уже много. Главное, чтобы после минут, проведенных с 
книгой, у малыша остались приятные воспоминания. Сочиняйте новые 
истории, говорите от имени животных или других персонажей. 
Фантазируйте!  

2. Развивающая игра. Это игра, в которой ребенку нужно 
подумать. В нее можно играть в любом месте, в любое время. Просто 
играйте, не надо усаживать ребенка. Ребенок всему учится у взрослых.  
И то, как он играет — результат вашей работы.  

3. Подвижная игра. Подвижные игры очень важны для 

физического развития малыша. В играх со спортивными игрушками 



движения малышей приобретают точность, ловкость, силу, легкость, 
грацию, изящество. Удачным местом для подвижных игр является 
прогулка.  

4. Сюжетная игра. На сюжетных играх малыш учится себя 
вести, учится быть успешным в жизни. Такая игра учит придумывать 
сюжет, соединять детали, предметы, игрушки по смыслу, 
перевоплощению в образы предметов, животных, действиям 
«понарошку». Ребенок играет сам, но взрослый — восхищающийся, 
радоваться или печалиться. Играя, дети много разговаривают, 
дополняя игровые действия словом. Постепенно малыши становятся 
более самостоятельными и инициативными. Хорошая игра — залог 
прекрасного настроения, крепкого здоровья.  

Примеры игр для детей 4-5 лет:  

1. Развивающие игры. Для развития логического мышления, 
внимательности и памяти, используйте следующие игры:  

Настольная игра. Приготовьте одинаковые геометрические 
фигуры, разные по размеру, большие и маленькие, разных цветов. 
Попросите ребенка найти одинаковые геометрические фигуры. 
Попросите объяснить его, в чем сходство и различие.  

Работа с карточками. Необходимо приобрести карточки с 
нарисованными предметами. На каждой карточке будет 4 предмета, 
один из них не будет относиться к общей группе. Спросите у ребѐнка: 
«Как одним словом можно назвать нарисованную группу предметов? », 
«Что или кто лишний? Почему? ».  

2. Подвижные игры. Развивают ловкость, быстроту в движениях. 
Кенгуру. Соревнуются две команды. Зажав ногами спичечный  

коробок (или аналогичный предмет, нужно допрыгать как кенгуру до 
противоположной стенки (или стула, остановиться и громко сказать: 
"Я – кенгуру! " (это заявление тоже оценивается ведущим). Затем 
нужно допрыгать обратно и передать коробок товарищу по команде. 
Победившей команде - призы.  

Я иду, иду. Веселая, эмоциональная игра, доставляющая маленьким 

детям много удовольствия. Дети выстраиваются за ведущим цепочкой. 
Он идет и произносит следующие слова: "Я иду, иду, иду, за собой детей 

веду (произвольное число раз, а как только повернусь, сразу всех 

переловлю" Услышав слово "переловлю", дети бегут в заранее 

оговоренное безопасное место, а ведущий их ловит (для малышей лучше 

делать вид, давая им убежать). Игра хорошо подходит для дома, когда 

ведущий ведет из комнаты в комнату, повторяя первые строчки. Когда 

же будет произнесено заветное "переловлю", дети с визгом 

устремляются через всю квартиру к спасительному месту.  

3. Сюжетные игры. Расширяют словарный запас детей, 
воспитывают внимательность, заботливость, ответственность, 
желание помочь.  

Аптека. Ход игры: проводится беседа о том, люди каких профессий 

работают в аптеке, чем занимаются. Знакомимся с новой ролью – 

Заведующей аптекой. Она принимает от населения лекарственные 
травы и передает их Фармацевтам, чтобы они приготовили 



лекарственные препараты. Заведующая помогает Работникам 
аптеки и Посетителям разобраться в затруднительных ситуациях. 
Лекарства выдаются строго по рецептам. Роли дети распределяют 
самостоятельно, по желанию.  

День рождения Степашки. Ход игры: воспитатель сообщает 
детям о том, что у Степашки сегодня день рождения, предлагает 
пойти к нему в гости и поздравить его. Дети берут игрушки, идут в 
гости к Степашке и поздравляют его. Степашка предлагает всем чай 
с тортом и просит помочь ему накрыть стол. Дети активно 
участвуют в этом, с помощью воспитателя сервируют стол. 
Необходимо обращать внимание на взаимоотношения между детьми в 
процессе игры.  

Таким образом, родители должны понимать, что ребенок познает 
мир в игре. Поэтому правильная организация досуга детей – залог 
гармоничного развития ребенка. Отдых всей семьей обеспечивает 
общение родителей с детьми, получение новых впечатлений и 
положительных эмоций. К тому же, игры – это не только интересное  

и веселое времяпрепровождение, но и очень важная часть жизни 
ребенка. В игровой форме он получает новые знания, закрепляет 
навыки и развивается. 


