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Cuast mo—rypeuxu.

[enp: YKperuieHne MbIIL TYJIOBUIIA, PYK, HOT.

Jletn cuasaT Mo-TypeuKy psAIoM ¢ TMMHAaCTUYECKOW CTEHKOMN. BeTaror,
IIPUAEPKUBASCH 3a OIOPY, HOI'M CKpeCTHO. Hy’>XHO MOCTOATH Ha HAPYKHBIX KpasX
crony. Cectb. [Ipy noOBTOpEHNN yIpaKHEHUS — BPEAH APYyTasi HOTa.

3arpy3u MalmMHy

Heﬂb: (I)OpMI/IpOBaT]':: HaBBbIKH HpaBHHBHOﬁ OCaHKHU, YKPCIUIATH MBINICYHYTIO
CUCTCMY. YKPCIUIATH MBIIIIBI U CBA3KH CTOII C ICJIBIO HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I
IINIOCKOCTOITNA, BOCIIUTBIBATH CO3HATCIIBHOC OTHOILICHHUC K HpaBHHBHOﬁ OCAaHKC€.
I[eTI/I, CTOs B IICPCHIC ITO OUYCPCaU ( PYKH Ha 11OsACC CIIMHA HpSIMaSI) nepecaaroT
nmajabmaMy HOT ITAJIOYKHU OT Havdajla K KOHIY U O6paTHO ( MO>KHO B 2 mepeHrax).

YBe3u MalIuHy

Lens: hbopMHupoBaTh HABBIKK MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETUIATh MBIIICYHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISITh MBILIIBI U CBSI3KHU CTOII C LEIbI0 TPODUIAKTHKI
IUIOCKOCTOTIUS, BOCIIUTHIBATH CO3HATENHOE OTHOIICHUE K MTPABUIILHON OCaHKE.
JleTtH, cTosi B iepenre mo oyepenu ( pyKy Ha Mosice CIMHA MpsAMasi) nepeaaroT
najbllaMi HOT HUTOUYKY, K KOTOPOH MPHUBsA3aHa MAITUHKA C TPYy30M. ( MOXHO B 2
HIEpPEHTax).

Hapucyii kapTuny

[ens: hbopMHupoBaTh HABBIKK MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIISTh MBIIICUYHYIO
CUCTEMY. YKPETUISTh MBIIIIBI U CBSI3KHU CTOII C 1ETbI0 TPODUIAKTHKH
IJIOCKOCTOMUS, BOCIIUTHIBATH CO3HATEIBHOE OTHOIIEHUE K MPAaBUILHON OCAHKE.
Hetn, ctos ( cuas) TOJKHBI HAPUCOBATH HOTAMHU JIIO00M PUCYHOK .

IHoiimaii pbIOKY

[ens: hopMupoBaTH HABBIKH MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIISITh MBIIICUYHYIO
CHUCTEMY. YKPEIUISITh MBIl U CBA3KHU CTOM C IEJbI0 MPOPUITAKTUKA
IJIOCKOCTOMNMS, BOCIUTHIBATH CO3HATEIBHOE OTHOLIEHUE K IPABUIIBHOW OCAHKE.
B 1a3 ¢ Bo0i1 onmyckaroTcsl KaMelIKy. JEeTKHU MaJlbllaMU HOT JIOBAT PhIO.




Haijiau kiaan

Henb: popMupoBaTh HABBIKM MPABUIBLHON OCAHKH, YKPEIUISITH MBIIICUHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISTh MBIl U CBA3KH CTOM C IEJIbI0 MPOPUIAKTUKN
MJIOCKOCTOTHS, BOCIIUTHIBATh CO3HATEILHOE OTHOIIICHHUE K MPAaBUJIBHOW OCaHKE.
B 1a3 ¢ Boj10i1 omyckaroTcs KaMelIKy, Majouku ( JIF0ObIe MPeIMEThl) . IETKU
najabl[aMU HOT JIOBSIT TOT NMPEIMET. KOTOPHIN UM Ha3bIBAET MEaror.

Crupka

Henb: popMupoBaTh HAaBBIKM MPABUIBLHON OCAHKH, YKPEIUISITH MBIIICUHYIO
CUCTEMY. YKPEIUISITh MBIIIILI U CBA3KH CTOT C IEJIbI0 MPOPUITAKTUKA
MJIOCKOCTOMNMS, BOCIUTHIBATH CO3HATEIBHOE OTHOIIIEHUE K TPABUIILHON OCaHKE.
Ha nony mnatoyku. majbliaMu HOT JIETU COOMPAIOT IJIATOYEK B TapMOIIIKY, (
OITYCKAIOT ¥ MOJHUMAIOT 2 pa3a) 3aTeM OepyT IUIaTOUeK 3a Kpail U OIMYCKAloT €ro B
BOAY ( CTUPAIOT- 2p) @ MOTOM COOMPAIOT B TAPMOIIKY U OTKUMAFOT.

CHEeXKHUHKH

Henpb: ®opmMupoBaHUE MPAaBUIBLHON OCAHKU, YKPEIJIEHUE MBIIIL CBOJIa CTOIIBI,
CBSI30YHO-MBIIIEYHOIO arapaTta HOT, 00y4eHHUE TUTACTUKH JIBHKCHHM, YMEHUE
paccinabisiTh MBIIIIIHI.

Ob6opynoBanue: [TymmHky.

[pynmy meren nensT Ha «CHEXKUHKW U «BETpbl». Benymmi — «Mopo3». «BeTpbi»
CUJIST Ha CTYNBSIX, «CHeXKMHKN» pazberatorcs mo 3ainy. «Mopo3» nporu3HOCUuT6
«JlytoT BeTpbl». «BeTphl» HauMHAIOT TyTh BMECTE ¢ «MOpPO30M» («III — I - 1I1»),
«CHEKUHKHM» BCTAIOT HA HOCKH, PYKHU MOJHATHI BBEPX, KUCTU pacciadiaeHbl. OHu
HAYMHAIOT MEJJICHHO TOBOPHUTH, 00XBaThiBasi ceOst pykamu: «Mopo3!». Tlpu stom
«CHEKUHKM MPUCEIAIOT, 00XBATHIBAsI KOJIECHU PyKaMH U OITyCKasi TOJIOBY,
IIPUTOBAPUBAIOT: «AX-X». «Mopo3» npousHocut: «llogynu BeTepku, OHU JIETKO
oyroT». JleT, He Hanpsrasch, BBIIBIXAIOT CO 3BYKOM: «@ — ¢ - ¢...yy».
«CHEXMHKW» TUIABHO BCTAIOT, TOJTHUMAIOT PYKU BBEPX U Ha HOCKaX OeraroT 1o
3aimy. «Betpe» 6epyT co cTosa MyIIKK U AYIOT Ha HUX, KaK OyATO 3TO CHEKUHKH.
Urpa noBropsieTcs, 1ETH MEHSAIOTCS POJISIMH.

I'ycen.
[enp: YkpereHne Mplll TyJIOBUIIA, PYK, HOT.

Jetn — «rycu» xoaat Ha kopTtoukax «I'ycuabeiM marom». 11o komanzae: «Kopuryn»
- BCTAIOT, MalyT pykaMu — «KpbuibsiMmuy, yoeraroT. «Kopinyn» noBut «I'yceit».




3ainbl 1 BOJIK.

Lenp: YkpeneHue MpIIl TYJIOBUIIA, PYK, HOT.

ITo komaHne: «3aillbl» - IETH NPBITAIOT MO 3aTy.

[To xomanpe: «Boak» - «3aliupl» OEryT B JOMHKH Ha MacCaXHbIe KOBPUKH.
«BoJik» crapaercs noumarh «3anuleBy.

Cuasiuuii pyroo0I1.

[enb: YKperuieHne ML TYJIOBUIIA, PYK, HOT.

JleTu cugsAT 1o Kpyry, pykd B yIOpe C3a]id, HOTH COTHYThl. OTTaJIKMBAaOT M4 OT
ce0s cuasIeMy HalpOTHUB.

Urpsl, yKpersonme ApbIXaTeIbHYI0 CUCTEMY.

Kto rpomue?

Ienb: TpeHupoBKa HaBbIKA MPABUILHOTO HOCOBOTO JIBIXaHUS MPU CIIOKOWHO
COMKHYTBIX I'y0ax.

Oo6opynoBanue: [{ynouka, poxoK, CBUCTOK.

Benymmuii mpocut pedeHka kak MOKHO IpoMY€e IPOAYTh B IYA0UYKY, POXKOK,
CBUCTOK. B1ox HeoO6xoaumMo caenath yepe3 HOC M pe3KO BhIIOXHYTh. [ToOexaaeT
TOT, 4ell 3BYK Oy/IeT rpoMye.

Kopoasb BeTpos.

Henb: TpeHnpoBKa HaBbIKAa IPABUIIBHOIO HOCOBOTO JABIXaHUS.

Oo6opynoBanue: Bepryiika win mapuk.

Benymmii pacckaszpiBaeT: «CoOpaiuch Kak-TO BETPBI CO BCETO CBETA U PEIIMITN
BBIOpATh CAMOTO CHJIBHOTO. Y CTPOUIIM COPEBHOBAHUE: KAKOW BETEp CHIIbHEE
BCcex». JleTn mapamMu AyIOT Ha BEPTYIIKY: Ubs JIOJbIIE KPYTUTHCS, TOT U MOOEAMII.
JIy1OT Ha MOABELICHHbBIEC BO3AYIIHbBIE IAPUKH, YEH MIAPUK OTJIETUT BBILIE, TOT U
noOeui. V3 kaxaoii mapsl [eTeil 0TOMparoT JTyUIIero, OHU COPEBHYIOTCS MEKITY
coboii. [To6equtens — «Kopoab BETpOBY.

BbyabkaHbe.

Ienb: BoccTanHoBIEHNE HOCOBOTO JIBIXaHUS, OPMHUPOBAHHE PUTMHUYHOTO BBIIOXA
U €ro yriryojeHue.

Oo6opynosanue: CtakaH, HAITOJIHCHHBIN Ha 1/3 BoIOM, COTOMMHKA.

Benymmii moka3piBaeT, Kak Hy>KHO IPaBWJIBHO AYTh B CTAKaH C BOAOM Yepe3
COJIOMHHKY, 4TOOBI 32 OJIMH BBIJIOX MOJIYYHJIOCH J0JIT0€ OyIbKaHbe: TITYOOKO
BJIBIXAET Uepe3 HOC U JieJlaeT NJIMHHBIN BBIIOX B TPyOOuUKy. JIeTH JemarT To ke
camoe. Y KOro moryuyusioch OyJabKaHbe JOJIBIIIE BCEX, TOT MOOSINIL.




CoByuika — coBa.

[ens: Pa3BuTHEe KOPPEKIMH IBIKCHUA PYK C JBIXaTSIBHBIMU JBKCHUSIMHA
TPYAHOU KIICTKH, YITyUIICHUE QYHKITUU JbIXaHUS.

JleTu camarcst MOJIyKpYTroM MepeT BETYIIIM.

[To curnany Benymiero: «J{eHb» - 1eTH «COBBI» MEIJICHHO TTOBOPAYMBAIOT T'OJIOBBI
BITPaBO M BJICBO.

ITo curnany: «Houb» - AE€TH CMOTPAT BIEPEa U B3MaXHBAIOT PyKaMH -
«KpbUTBIMIY. OTycKast UX BHU3, IPOTSHKHO 0€3 HANPSHKCHHSI TIPOU3HOCHT:
«Y..y..bdpd». [ToBTopsitor 2-4 paza.

Hlapuk Jionuy..

enb: BoccTanoBIEHWE HOCOBOTO JIBIXaHUs, POPMHUPOBAHKE YIITYOJIEHHOTO
JIBIXaHUSI, IPABUIILHOTO CMBIKAHUS T'YO.

O6opynoBanue: ®anTel U3 Oymaru.

et camstes monykpyroM. Benymmi npeaiaraet «HaayTh lapuk». Jletn
JOJDKHBI HAYTh IIap: MIUPOKO PA3BECTH PYKU B CTOPOHBI U IITyOOKO BJIOXHYTh
BO3JIyX HOCOM, BBIJIYTh €TI0 B BOOOpaXkaeMblii mapuk uepes poT: «Ddd..»,
MEJJIEHHO COEIUHSAS JJaJOHU MO/ IIAPUKOM. 3aTEM IO XJIONKY BEAYIIETO MIapHUK
Jornaercs — ACTH XJIOMAIOT B JIaoId, MpousHocsT « L. .. », nenas ryos
X000TKOM M CKJIa/ibIBasi pyku Ha kosiensx. [llapuk nagyBator 2-5 pas. Kto cnemnan
Jdyd4iie BceX, moirydaet gant. Bexyuuit cinenut, 4To06b1 BIOX ObLI IIYOOKHUH, a BO
BpeMs UTPhI Y peOeHKa HE BO3HUKAJIO YPE3MEPHOTO IMOIIMOHATEHOTO
BO30YXKICHUS.

3anacjuBbie XOMAYKH.

enb: TpeHUpoBKa HOCOBOTO JABIXaHUS, CMBIKAHUS TYO, KOOPIUHAIIMS ABUKCHHM.
Benymuit paccka3plBaeT AETAM O TOM, YTO XOMSYKH HOCST 3amackl B meykax. [1o
KOMaHJe: «XOMSYKU» - IETH HAJyBaIOT IIEKU U I'YJISOT 110 3aiy. [lo komane:
«XOMSYKH B IOMUKEY - JICTH MPUCEIAIOT, XJIONAIOT ceOs 1o mekam. Mrpa
nOBTOpsieTCs 2-5 pa3.

Kypsl.

Lenn: YKpeIeHne MbIIICYHOI0 «KOPCETay MO3BOHOYHUKA, (DOPMHUPOBAHHE
JBIXaTEIBHOTO aKTa (ero riIyOuHbI, pUTMa), pa3BUTHE BHUMAHUS, BBIICPIKKH,
(bopMHpOBaHUE IPABUITHLHOM OCAHKH.

PebGeHOK CTOMT HAKJIOHUBIIKCH, CBOOOHO CBECTH PYKH — KPBLIbS» U OIYCTUB
rojoBy. [Ipousnocut: «Tak, Tak, Tak», - OTHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBAs ce0s 110
KOJICHSIM, - BBIJIOX, BBIIpSIMIIICTCS. [loqHuMaeT pyku | Iied — BeI0X. [ToBTOpSIS
3-5 pas.




Exukn.

Lenp: YkpenieHue MbIIIL AbIXaTeIbHOU CUCTEMBI.
IToBOpOT ronoBsl Bpaso, BiIeBO. OJHOBPEMEHHO € IOBOPOTOM BAOX HOCOM:
KOPOTKUH, IIYMHBIN C HAIIPSDKEHUEM. BBIIOX MATKUM, IPOU3BOJIBHBIN.

CaMoJIeTHK — CAMOJIET.

Henb: ®opmupoBaHUEe MPABUIBLHOTO JbIXaHUS (€T0 MIYyOUH, pUTMa), YKpPEIJICHHE
MBIIII] PYK U TPYIHON KJIETKU, KOOPAUHAIIUS IBUKEHUN B MPOCTPAHCTBE.
Benymuii mokaspiBaeT, Kak UTPaTh B «CaMOJIET»: Pa3BOJUT PYKH B CTOPOHBI
JaIOHSIMH BBEPX, IOJIHUMAET IOJIOBY BBEPX - BJIOX. JlenaeT moBopoT B CTOPOHY,
npousHocs: «KxxK...», - BBIIOX, CTOUT IPSIMO, OIYCTUB PYKH, - TTay3a U T.]I.
PebGenok noBTopsieT 2-3 pa3a B putMme ctuxa: CamosieTuk-caMoseT ( pa3BOJIUT
PYKHU B CTOPOHBI JIAJIOHAMH BBepX) OTHpaBiseTcs B MOJIET (JeaeT MOBOPOT
BIIPABO U BBIJOX «KAKK..»)

Ky, Ky, Ky

Ky, Ky, Ky

[TocToro 1 0TAOXHY. (BCTAaET MPSIMO, OMYCTUB PYKH — Tay3a)

51 naneBo nosieuy (MOJHUMAET TOJIOBY — BJIOX)

Ky, Ky, Ky

Ky, Ky, Ky (Ie1aeT moBOPOT BIEBO U BBIIOX «HKXKK...»)

[TocTor0 1 OTHOXHY (BCTAET MPSIMO, OMYCTUB PYKH Iay3a).

IHoanpeIrHu u Mogym.

Hens: Ynyumenune Qynkiun npixanus. [loBeliieHne Tonyca, afantanus AbIXaHUsS
¥ OpraHu3Ma B [IeJIOM K (PU3HUECKUM Harpy3Kam.

O6opynoBaHue: BO3IYIIHBINA MIAPHK.

Ha HeGombpI11oM pacCTOSTHUUM OT TOJIOBBI peOEHKA BUCUT BO3AYIIHBIN MIAPHK.
PeGenok qomkeH NoJONTH U MOANPHITHYB, MOAYTh Ha MIApUK. Y KOTO MIApUK
OTJICTEJI TaJIbIIIE, TOT M ITOOEK IacT.

Kyk.

Hens: @opmupoBaHUE NMPaBUIBHOTO AbIXaHUS, YKPEIUIEHUE MBIIIL PYK U IPYIHOU
KJIETKHU.

Jletn cuasT, CKpECTUB PYKHU HA TPYAU, ONIYCTUB rOJ0BY. PUTMHUUYHO cixnmas
o0enMH pyKamu TPYAHYIO KJIETKY, Tpou3Hocs: «KKK...» - BeIIOX. PazBectu pyku
B CTOPOHBI, pPaCIpaBUB IIEUH, TOJIOBY AepKaTh NpsiMO — BbII0X. [ToBTOpUTH 4-5
pas.

«Kx —y» cKaszai KpbUIaThli XKYK.

«ITocmxy M TOKYHKKY».




ITapTu3ansbl.

Lens: TpennpoBKka HaBbIKa MIPABUILHOI'O HOCOBOTO JBbIXaHUS.

H.n. cros.

Xoap0a ¢ BEICOKMM INOJHMMaHUEM KOJICHEH, Ha 2 11ara — B0X, Ha 6 I1aroB —
BBIJIOX, POU3HOCH: « TH-II-1I-1I-111-€).

Hocowm - Baox.

[enb: TpeHUpoBKa HaBbIKA TPABUIILHOT'O HOCOBOTO JIbIXaHHS.
H.no. cros.

HocoMm — Bnox, [lonaumanue pyk —

A BBIJOX — PTOM, Ha BOXE.

Jpimmm riry6sxe, CBOOOHOE OIMyCKaHUE

A TOTOM - pyK — Ha BBIJJOXE.

Mapur Ha Mecre,

He cnema,

Kousb noroga xopoia!

Pyku Kk coJIHIY OAHUMAIO.

Ienb: TpeHUpoBKa HaBbIKa TPABUIILHOT'O HOCOBOTO JIBIXaHHS.
Pyku k connity nonaumMaro Ha deTsipe

U B31BIXa10, ¥ B3JIBIXAl0, CUETa — BIOX,

Ormnyckar pyKy BHU3, HA YEThIPE

Brigox mapoBo3a CBHUCT. cueTa -

Ha ueTsipe — BIOX riryOOKuUid, BBIJOX.

Pa3, nBa, Tpu, yetkIpe.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe.

Aposa.

ens: TpeHnpoBKa HaBbIKA TPABUJILHOI'O HOCOBOTO JIBIXaHHS.
N.1. cTost HOrM BpO3b, pYKH HAJl TOJOBOM «B 3aMOK.

Pa3 nposa, Hakiionsl Bnepen Ha

JIBa npoBa, BBIOXE NPOU3HOCH

Packononcs ctBon cioBa: «Yx! Ax!»

eaBa.

byx nposa, [Ipu BeiIpsAMIeHNH -

bax nposa, Bnox

Bor yxe nonena

JIBa.




YalHuk.

Henp: TpeHnpoBKa HaBbIKA IPABUIIBHOTO HOCOBOTO JBIXaHHS.
N.i. cups.

YaliHMK Ha IJIMTE CTOsI, Baox.

UYepes HOCUK map nmyckal - Beigox.

«ITad-nad-nadp-nad».

Bertep.

Henb: TpeHnpoBKa HaBbIKA MPABUIIBHOIO HOCOBOIO JIBIXaHUSI.
N.i. cups.

Berep cBepxy Habexan, Baox.

Berky nepesa ciaomain: Beiiox.

«B-B-B-B!» Brox.

Hyn on ponro, 3110 Bopuan Beiox.

W nepesps Bce kayad:

«D--Pp-b».
[MapTu3ansbl.

Henb: TpeHnpoBKa HaBbIKAa MPABUIIBHOIO HOCOBOTO JIBIXaHUS.
.. cuns.

Boznyx msarko mabupaem, Biaox.

[[Tapuk kpacHblii HajyBaem, Beigox.

[Tapuk Tyx)wuics, neixren, Brox.

JlontHyJ oH U 3acBucTeN: Brigox co

«T c-c-c-c!» 3ByKoMm.

Urpsl Ha paccnabieHue.

TpsanuyHas KykJa.

Lens: Yauth nereit ycrmokamBaThCSA U PacciiaOiasThCs.
PeGeHnok 3HAKOMUTCS C TPAMMUYHOMN KYKJI0i. JIOKUThCS Ha CTIMHY, 3aKphIBAET TJia3a
u paccrnadnsercs. (Kak TpsnuyHas Kykia).

desn cHa.

Henb: Yuuth nerei ycrokauBaThCsi U pacciabiisaThesl.

JleTu cuasT Ha CTYNBAX, CTOSIIIUX 10 Kpyry. [logxonut pedeHok ¢ majioykou B
pyke. 910 «Des cHay. «Des» kacaercs aeTer najaoykon. OHM 3aChINAKOT.
(HaknoHSIIOT TO0BY, 3aKpbIBAIOT IJ1a3a).




HIanraii-0osTai.

Henb: Yuuth nereit ycrokauBathbes U pacciadnstees. [lanrtaii-0onTait cuaen Ha
cteHe, [Ilanraii-6onTail cBammics Bo cHe. PeOeHOK mOBOpayMBaeT TyJIOBUIIE
BIIPaBO-BJIEBO, PYKH cBOOOAHO Oontatorcs. Ha mociennue cnoBa npucenaer,
paccnalsieTcs.

Cocyabka.

Henb: Yunuth nerelt ycrnokanBaThCs U pacciiaOiasiThes.

¥ Hac nox Kpeluen

benbiii rBO311b BUCHT.

CoJHIle B30MIET,

I'Bo31b ymazer.

Ha nepBblie 1Be CTPOKHU I€TH CTOSAT NPAMO, pyKu BBepX. Ha nBe nocnenuue —
YPOHUTH pacciabieHHbIE PYKH U MPUCECTb.

Muka B 300mapke.

HeJ'IB: Yuurtsp I[GTGﬁ YCIIOKAUBATLCA U paCCHa6H}ITLCH.
B nonoxxenun CTOs, HOT'M Ha NIWPHUHC TUICY, PYKH OITYIICHBI, JCTH PACKAYUBAIOTCA
N3 CTOPOHBI B CTOPOHY, HC OTPbIBAsA ITAJILILICB HOT'.

Kama kunur.

Henb: YuuTh nerei yCriokauBaThCs U PacciadbisaThes.

W.n. — mpaBasi pyka Ha KMBOTE, JIeBasi pyKa Ha TpyIu

1-2 —BTSHYTH )KMBOT U ClI€TaTh BAOX TPYIbIO.

3-4 — omyckas Tpy/b, AeNaTh BBIIOX U BHITISTYMBATH KUBOT, IPOU3HOCA: «D-d-b-

b».

[ToBTOpUTH 3-4 paza
CHeKMHKA Taer.

Henb: Yuuth nerei ycriokauBaThCsi U paccaadiisaThesl.

benas cHexxmHka

B BO31yX€E Kpy)KHIacCe,

Ha manomky cena,

Kanenbkont cnerena.

Jletn XoAAT MO 3a11y, KPy»KaTcs, Ha MOCIEAHEN CTPOUKE CTUXOTBOPECHUS
MIPUCEAIOT, paccaalstoTCs.

Hrpa «Eciau 0b1 HOTH CTAJIH pPyKaAaMu» (IOATOTOBUTEIbHAS IPYIIA)




JlanHas urpa mpoBOJUTCS MO/l TEKCTOBOE COMPOBOKICHUE Mearora: coOpaimch
pebsiTa Ha HallleM JBOPUKE M CTAJIM MPUAYMBIBATH: UTO, KaK U /1€ HAJI0
UCIIPaBUTh, IEPEBEPHYTH, UYTOO Becesee ObUIO UyTh-UYTh.

- Uto O Mbl, pebsiTa, 1ejiany ¢ Bamu,

Ecnu Ob1 HOrM OBLTM pyKaMu? -

Bnapyr HeoXn1aHHO MUIILIKA CKa3all,

Hy a Cepexka ero noazaepsxai:
- Pa3Be co ckykoil He cripaBUTHCS HaM,

Ecau npunymaem aeno Horam?!

Cans B3s1 CIIUILIBI U HAYaJ «BSI3aThY,
JluMka HOTaMHu - «rpUOBI COOUPATHY,

S Ha pyKax Mo MecoyKy 1mararh,

Sma - HoraMH UrpyuiKy KaTaTh,

Muiika, ylIermuch y cambIX IBEpEH,
Cran qupmxupoBath «Mapi riryxapen».
Bans HOroro pucyer noprper,

JIeHs ’xe MUIIeT OTIMYHBIA COHET,

IOpa Horoto 1o CosHila gocrad,
JIackoBO, HEKHO €T0 MPUIIACKAIL.
CI10BHO € MSCOM, MOUTPa OH HEMHOXKO
N otnycTin, mycth O€KUT MO JOPOKKE.
Hy, a reneps, C10BHO CKa304HBIN BEEP,
Tyuku o HeOy HOramu pa3Bell.

«HoXHULIBD BRIAYMAII MyAPBIA AHIpEH,




W3 Tydek Hape3aa OH CTO Kopadieil.
Kak 310 310p0BO - gymaiTe camMu

N npennoxure pykam cTtaTh HOramu!

«Cnamuu KoT»

[enu urpsl: pa3BUTHE HABBIKOB B XOAh0€E, TOBKOCTH, BHUMAaHUSI.

HeoOxoaumMblii MaTepual : CTYJbS.

X0 Urpel

OnuH urparouid 10KUTCs (CaIUTCs) HA CKaMbIO (CTYJIbs), CTOSIIIYIO B CEPEINHE
TJTOIIAKH (KOMHATHI), H300pakas crsmero kota. OcTaibHbIC AETH - MBIIIH - THXO
Ha HOCKax 00XOJAT ero co Bcex cTopoH. [1o curnamy Benymiero Kot




«TPOCHINIAETCS» U JIOBUT pa3deratoniuxcs Mbiei. [loliMaHHbIi B CBOIO OYepeb
CTAHOBUTCS KOTOM.

«ITapamoTHcTh»

Llenu urpel: pa3BUTHE KOOPAUHALIMU IBUKEHNUM, YyBCTBA PABHOBECHS,
YKPEIUIEHUE CBA30YHO-MBILIEYHOT'O arapaTa Hor; YIy4dlleHue peCCOPHOU
(YHKIUU CTOIIBI.

Heob6xoauMplii MaTepual: ckaMeiKka Uiu CTYJI, MeJl.

X0 urpsl

OKo0J10 cCKaMeeuKH YepTAT TPU KPYXKKa: OAUH COBCEM OJIM3KO, IPYroi MmoAalblie,
TpeTuii eme Aanplue. JleTd no ouepean npeiraroT ¢ MeHbka (CKaMelKH) B KPYKOK.
BpIurpeIBaeT TOT, KTO TOUYHEE MPUZEMIIATCS B KAXKbIA U3 KPYKKOB U HE YIIAJET.
ChpsIruBaTh HaJ0 MATKO, NPYXKUHS HA HOCKaX.

«JIoBKHE HOrN»

[{enu urpel: pa3BUTHE KOOPJIUHAIIMU IBUKECHUH, YyBCTBA PABHOBECHSI;
YKPEIUICHUE MBIIII] TYJIOBUIIA, CBI30YHO-MBIIIIEYHOTO anmnapara CTOIl.
Heob6xoaumplii MaTepualt: KoBep, NaJIKU U IUIATKH IO YUCITY UTPOKOB.

X0 Urpsl

Jletu cuasT Ha MOJIy, Ha KOBPE, PYKH 3a TYJIOBUIIEM, KUCTSIMU OMUPAIOTCS O
KOBEpP. MeXly IIMPOKO pacCTaBICHHBIMU HOTaMHM -TIajika. Y €€ KOHIIa crpaBa
HOCOBOM IJ1aTOK. Hy>KHO B34Th €ro najabliaMy MPaBoil HOT'M U MIEPEHECTH K JIEBOH,
He 3aJ1eB najaku. [IpaByro HOTY mepeBEeCTH B UCXOIHOE MOJIokKEHHE. [I0TOM B34Th
IJIATOK MajibllaMu JIEBOM HOTU U TIEPEHECTH €ro BIPaBo oT nanku. [loBropsats 2-4
pasa, mocieTHuE 2 pa3a MepeHecTr 00e HOTH C IUIATKOM BITPaBO U BJIEBO.
BeiirpsiBaeT TOT, KTO clienai ylpakKHEHUE, HE 3a/I€B IUIATKOM MaJIKW. BeInmonHss
yIpaXxHEHUE, MOYKHO MPUTOBAPUBATH:

Sl mraTox BO3bMY HOTOH,

[Tonnecy ero k apyroi,

U necy, HEcy, He cIuTHO,

[Tanky 51 HE 3aLETUIIO.

«berymiasi ckakajaka

[enn urpsel: pa3BUTHE KOOPAWHAIMHA IBUKECHUM, YyBCTBA PABHOBECHS;
YKPEIUIEHUE MBIIII] TYJIOBUINA, CBI30YHO-MBIIIEYHOTO anmnapara CTOIL.
Heo6xonumMblii MaTepua: JJIMHHAS CKaKalKa WM BEPEBKA.

X0 Urpel




JIBoe OepyT JUIMHHYIO CKaKaJIKy (BEPEBKY) 32 KOHIIBI U XOAAT C HEH BIOMb
IJIOLAAKHU, TO YCKOPSIS, TO 3aMEeAJIsAsl TeMIT XOAb0bl. OcTaabHbIE 1E€TH
MIEPENPBITUBAIOT YEPE3 CKAKAIKY. 3aI€BIINI CKAKAIKY ''CMEHSET AEpKaIIETOo €e.

«Ms4 Opocaii, He Tepsi»

Llenu urpel : yMeHNE KOOPAUHUPOBAHUE BBIIOJIHATH PA3JIMYHBIE YIIPAKHEHHUS
dbopmupoBaHue MPaBUIBLHOM OCAHKH; YKPETJICHUE MBIIII] TYJIOBHUIIA U
KOHEYHOCTEH.
X0 urpsl
Jlersim pa3naroT CpelHUE U MaJICHbKUE MsAYX. Beaylmi HHCTPYKTOP TOBOPHT:
«MoxeTte ¢ MSTYOM Kak XOTUTEe Urpath!». Jletu pazderatorcs B pa3Hble CTOPOHBI U
CBOOOJIHO UTPAIOT C MSIYaMU: KaTaroT, MoAOpackiBatoT, JoBAT. Ha cioBa: «Msiu He
Tepsii, BBEpX MOJHUMAN » BCE OCTAHABIMBAIOTCS Y MOKA3bIBAIOT CBOU Msuu. Mrpa
noBTopseTcst 3-4 pasza. I[locie 3Toro Benyiuii mpeajaraet AeTsM NPOUTH C MIYOM
B PyKax IO Kpyry. PacmonoxuB aereu 1o Kpyry, BeAyIIUd MpeajiaracT uM
MPOJIEIIATh HECKOJIBKO YIIPAXHEHUN C MSIYaMH, HaIIPUMeED:

1) mOaHATH MsSIY BBEPX, MIOCMOTPETH HA HETO U OMYCTUTH;

2) pa3BecTd PyKH B CTOPOHBI, 3aTE€M, COSIMHUB UX TIepe] COOOM, MePEOXUTh MY
Y3 OJHOU PYKHU B APYTYIO U ONIYCTUTh PYKH BHU3;

3) HaKJIOHUTHCS, TTOJIOKHUTH MsIY Ha TIOJI, BRIIPSIMUTHCS O€3 Ms4a, eIlle pas
HAKJIOHUTHCS U MOJHITh MsY;

4) mpucecTh, MOKATaTh M4 10 MOy OT IIPaBOM PYKH K JIEBOU (M HA000POT), 3aTeM
BCTaTh, ITOJHSB MY,

5) NOJHATH MSIY BBEPX U MEpeaaTh UTPOKY, CTOSIIEMY c3aau. Bo Bpems
BBITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUH KOHTPOJIUPYIOT CIIOKOWHOE pa3MbIKaHUE T'y0.

«CaMblii CTOUKHIN

Llenu urpel: TPEHUPOBKA PABHOBECHS, KOOPIMHAITUHU JIBMKCHHI; BOCIIUTAHHE
BBIHOCJIMBOCTH, PEIIUTCIIBHOCTH.

X011 Urpsl

JIBO€ UTPOKOB MPUCAKUBAIOTCS Ha KOpTOUKH. [Ipbiras Ha HOCKaX, CTaparoTCs
COUTH MPOTHBHHUKA IIJICYOM M 3aCTABHTh €0 IMMOTEPSATHh PaBHOBECHE - ceCTh. KTo
TIEPBBII CAET, BEIOBIBAST U3 MTPHI, @ B UTPY BKIIFOYASTCS IPYrod, 1 CHOBA UTPAIOT
«Ha TO0ETUTEIISY.

«3215111, CJIOYKH 1 MOPO3»

[enu urpel: TPEHUPOBKA PA3IUYHBIX HABBIKOB MEPEIBHKEHHUS; POpMUPOBAHHUE
MPaBUJILHON OCAaHKH; Pa3BUTHE BHUMAHMUS, OBICTPOTHI PEAKIIMH, KOOPAUHAIIUN
JBUKCHUH;, YKPETUJIEHUE MBIIIIEYHOIO armnapara CTOIl M TOJICHEH.

Xon urpsl




Benymuii BBIOUpaeT «enouek», «3aiurka» U «Mopo3a». Benymuii 4epTuT Kpyru,
B HUX PAcCTaBISICT «EJIO0UKM». [10 KkoMaH1e Benyero HAaUMHAECTCS Urpa. «3asi»
OEXHT K ONyKaillliel «eI0uKe» YKPbIThCA MO Hell OT «Mopo3ay. «Mopo3»
CTPEMUTCS «3aMOPO3UThY» - OCATUTD - «3aitunka». Ho eciu «3aitunky, yoeras ot
«MOpO03a», yCIEBAET NPBITHYTh B KPYXKOK, 1€ CTOUT «EJIOYKa», OH CTAHOBUTCS
«EJIOYKOI», a «EJI0UKa» - «3aHYMKOM» U OEXKHUT OT «MOPO3a», BBITECHSS 3aTEM U3
JIPYroro Kpyra ClIeIyloImyo «ea04Ky». OCaaeHHbIN «3aiUuK» CTAHOBUTCS
«Mopo3om». Ecnu «3aitunkay mpu ero nepedexkax oT OHON «eJIOYKU» K APYTOH,
a OT IIOCJIEHEN - «IOMOI» «MOPO3» HE CyMEET OCAIIUTh, TO «MOPO3» IPOJOIIKAET
BOJUTH. ECiM Ke «MOpPO3» CyMEET OCaIUTh «3alduKay, OCIEIHUN CTAaHOBUTCS
«MOPO30M». «MOPO3» MOKET OCAIUTH «3aNYUKa» B JBYX CIydasx:

1) koraa TOT nepederaeT K «eJI0uKe» Uiu

2) ecii B KpYyry CTOSAT ABoe. Hampumep, Korja «ejiouka» 3aMenIkanach B Ty
MUHYTY, KaK K HEH IPBITHYJ «3al4MK», U, CTaB caMa «3aluyMKOM», HE BbIOekKaia

U3 Kpyra.

«/lonecu, He ypoHmW»

[{enu Urphl: YKPENJIECHUE MBIIIEYHO-CBSI30UHOTO anmnapara CTOIl;, pa3BUTHE
noBkocTH. HeoOxoammblie MaTepuaibl: CTYbs, TPOCTHIHKU.

X0 Urpsl

B 3ae urpoku cuasaT Ha CTyJbsX. Y KaXJ0T0 UTPOKa MO/ HOTaMHU MPOCTHIHKA.
Hy»xHo 3aXxBaTUTh NaabIaMU OJHON HOTH 3TY MIPOCTBHIHKY U, HU pa3y HE YPOHUB
ee, JIOTalIUTh JII0OBIMU crioco0amu (HampuMep, ckada Ha OJIHOM HOTe WM Ha
YETBEPEHbKAX) 10 MPOTUBOIOJIOKHOIO KOHIIA 3aJ1a. To K€ OBTOPUTH IPYTOn
Horoul. Irpy MOKHO IPOBOAUTH Mapamu (COPEBHYSCH). BoIMTphIBaET TOT, KTO 3TO
caenaet OpIcTpee, HE YPOHUB MPOCTHIHKH.

«KT0 nmepBbIM cobepeT NPOCTHIHKY»

Lenu urpsi: yKpersieH!ue CBA30YHO-MBIIIEYHOT0 anmnapara cron. Heooxoaumbie
Martepuaibl: IpocThIHKY (50-80 cM) OAMHAKOBOU IJIUHBI, CTYJIbSI.

X011 Urpsl

Urpoku cuadar Ha cTynb4uKax (CTyNbsX), O] IPaBOM CTynHEN -npocThiHKA. [1o
CUTHATY BEAYLIEr0 UTPOKH HAYMHAIOT MaJbllaMU IPaBOM HOTHU MOJ0UpPaTh
npocThiHKY. To ke caenats jeBoit Horoil. Urpoku, Hanboliee ycreuHo
BBINIOJIHUBIIUE ATY 337]a4y, COPEBHYIOTCS MEKy COOOM.

«'ycu-nedeamn»
e urpel: TPEHUPOBKA HABBIKOB MPABUIIBHOTO JIBIXaHHUS; YKPEIUICHUE MBIIIIII

TYJIOBUIIIA U KOHEYHOCTEH; (POpMUpPOBaHKE OCAHKU, CBOJIOB CTOII; PA3BUTHE
KOOpJWHAIMU JIBUKECHUM.




X0 Urpsl

Ha onHO# cTOpOHE MIIOMIaAKy (3a1a) YEPTUTCS KPYT - «IOM», B KOTOPOM KUBYT
«rycu». Ha mpoTHBOIONOAKHOM CTOPOHE CTOUT «macTyx». COOKy OT goMa -
JIOTOBO, B KOTOPOM HaXOJUTCS «BOJIK». OCTAIBHOE MECTO - «Iyr». Bemymmui
Ha3HayaeT JIeTei Ha PoJib «BOJIKay U «macTtyxay. OcrajabHble H300paxaroT
«ryceun»: XOIT C TOPIOU OCAHKOM, TAHYT BBEPX LIEIO, IOJHUMAIOT TOJIOBY,
JIETAIOT: B3MaxXUBAIOT pPyKaMU 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX U, ONYCKasl, IIUMAT -
BBLABIXAIOT «mmnmy. «Ilactyx» rpomko roBoput: «I'ycu, rycm». ['ycn
OCTaHABJIMBAKOTCA U XOpOM 0TBevaroT: «l'a-ra-ra». Ilactyx: «Ectbh XOTHTE?).
I'yeu: «/la, na, nax». Ilactyx: «Tak netute». I'ycu: «Ham Henb3s. Cepblil BOJK 10A
ropou, He myckaer nac gomou». [lactyx: «Tak jeTture, Kak XOTUTE, TOJIBKO
KpBUIbs Oeperurey». ['ycH, pacpaBuB Kpblibsl (BHITSHYB B CTOPOHBI pYKH), JIETAT
yepes JIyT JOMOM, a BOJIK, BEIOEKaB U3 JIOTOBa, CTapaeTcsl X NoMMaTh (KOCHYThCA
pykoif). [lociie HecKoMbKUX MPOOEKEK MOACUUTHIBAIOT MOWMAaHHBIX BOJIKOM TI'yCEH.
BHOBB Ha3HaYalOTCs «MACTYX» U «BOJK». Mrpa npoxomxaercs.

«Iloimai komapa»

enu urpsl: pa3BUTHE OBICTPOTHI PEaKIIMKM, BHUMaHUS; (POpMUpPOBaHHE
PaBUJIbHOM OCaHKH; YKPEIUIEHNE CBS30YHO-MBIIIEYHOIO anmnapara roJIeH! U
ctorn. Heobxoaumple MaTepralibl: IPYT C MPUBSI3aHHBIM Ha IIHYPE «KOMAapoOM» U3
OyMaru win TKaHu.

X0 Urpsl

CTaHOBSATCA B KPYT JULOM K LIEHTPY Ha PACCTOSIHUM BBITSIHYTOW pykH. Begymimii
HaxoJUTCA B cepenHe Kpyra. B pykax y Hero npyt (niauHa 1-1,5 M) ¢
NIPUBSI3aHHBIM Ha IIHYPE «KOMapoM» U3 OyMmaru Wi TKaHu. Benymuii KpyXuT
IIHYp C «KKOMapoM» HEMHOTO BBIIIE F0JIOB Urparomux. Korma «komapy nposeraer
HaJl TOJIOBOM, UTPOKU TOJINIPHITUBAIOT, CTAPAIOTCA MOHMATh €ro 00EUMH PYKaMHU.

«IIpBIKKH €O CKAKAJIKOIN»

Llenu urpel: pa3BuTHE JOBKOCTH, KOOPIAUHALIMY JIBUKECHUN; YKPETIJICHUE
MBIIICYHO-CBI30YHOTO armaparta ctor. Heo0xomumplie MaTepHalibl: CKaKajKa.
X011 Urpsl

Hrpoku no ouepean BpamarT CKAKAJIKY BIEpe, IPbIras ¢ OJHOM HOTH Ha
npyryto. TyloBuile AepKath MPAMO, HOCKH OTTAHYTh. [IpoaomKuTeIbHOCTD
CKQ4YKOB MOCTENEHHO yBEIWYHNBaATh. BEIUTPBIBAET TOT, KTO CAEIaeT OOJbIIe
CKAYKOB.




