
Воспитание навыков самообслуживания 

      Многие родители считают, что в воспитании ребенка необходимы строгие 

правила и твердые нормы поведения. Дети лучше развиваются, когда они знают, 

чего вы от них ждете, четкие и справедливые правила дают им понять, какое 

поведение приемлемо. 

      Ребенку необходимо давать возможность  выражать свои мысли, принимать 

решения и даже совершать ошибки. 

      В раннем детстве необходимо прививать детям навыки самообслуживания. Если 

заниматься с ребенком, то к 3 годам он уже сможет многие вещи делать 

самостоятельно, без помощи взрослых. Таким образом, уже в раннем возрасте 

можно развить в ребенке такие качества, как аккуратность, ответственность, 

дисциплинированность.  

      Значение самообслуживания в воспитании детей. 

 Дети, свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в своих 

силах. Через такой вид труда, как самообслуживание, ребѐнок впервые 

устанавливает отношения с окружающими людьми, осознаѐт свои обязанности по 

отношению к ним. Приучение детей одеваться, умываться, есть, убирать за собой 

игрушки воспитывает у них самостоятельность, желание и умение прилагать 

усилия, достигать положительного результата. 

     Повторность режимных  моментов, постоянство требований к детям 

обеспечивают прочность навыков, создают предпосылки для формирования 

потребности в чистоте и опрятности, привычки к самообслуживанию. Труд по 

самообслуживанию повышает работоспособность и выносливость организма, 

развивает ловкость, координацию движений, доставляет эстетическое 

удовлетворение. 

Что дети должны научиться делать самостоятельно. 

 Дети младшего возраста должны уметь: 

мыть руки, засучивая рукава; мыть лицо, не разбрызгивая воду; правильно 

пользоваться мылом; не мочить одежду; сухо вытираться полотенцем, без 

напоминания вешать его на отведѐнное место; одеваться и раздеваться в 

определѐнной последовательности: снимать и надевать носки, колготки, ботинки, 

шапку; одежду снимать, надевать, складывать, вешать,  застѐгивать и расстѐгивать 

пуговицы, замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или 

обращаться за помощью к взрослому; своевременно пользоваться носовым платком, 

туалетом; пить из чашки, есть, хорошо пережѐвывая пищу с закрытым ртом; 

правильно пользоваться ложкой, убирать игрушки, книжки, строительный материал 

на определѐнное место. 

      Чтобы ребенок быстрее усвоил то, чему вы хотите его научить, сопровождайте 

свои объяснения примерами. 

Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка в умывании: 

 Постоянное и удобное место для зубной пасты, щѐтки, стаканчика или подставки 

для неѐ; удобное место для полотенца.    Ребенок должен сам умываться и вытирать 

руки. Покажите ему, как пользоваться мылом, как потом тщательно промыть руки 

водой, чтобы смыть пену, встряхнуть руки перед раковиной, чтобы вода от рук не 

попадала на окружающих. Напомните, что руки надо насухо вытирать. 



Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка в одевании: 

     Вешалка для верхней одежды, соответствующая росту ребѐнка; индивидуальная  

полка или место на полке для хранения детских вещей, удобная для одевания 

одежда (легко застѐгивающиеся пуговицы; шнурки для обуви с твѐрдыми 

наконечниками; достаточно свободные резинки). 

       Когда вы учите ребенка одеваться, напомните ему, что перед тем как надеть 

колготки, их надо собрать и натягивать на носок, а не просовывать сразу всю ногу; 

объясните, на какую ногу надо обувать соответствующий ботинок. 

     При этом поощряйте ребенка, если он справляется. Дети очень ценят одобрение, 

оно вселяет им чувство уверенности в себе и в свои способности.  

     После переодеваний не забудьте напомнить ребенку аккуратно сложить вещи в 

шкаф или повесить их на вешалку.  

Условия, необходимые для развития самостоятельности ребёнка  

при приёме пищи: 

    Стул в соответствии со столом, небольшого размера столовый прибор: тарелка, 

чашка, вилка, ложка.  Для того чтобы ребенок научился владеть ложкой, 

используйте игровой момент. Например, возьмите две куклы и обыграйте ситуацию 

так, будто одна кукла показывает другой, как держать ложку. 

     Хорошим способом приучить ребенка аккуратно есть — сервировать стол. 

Положите рядом с ребѐнком салфетку, и он сразу станет внимательнее. Если вдруг 

ребенок испачкает салфетку, замените ее на другую. Ему станет неудобно и впредь 

малыш будет есть аккуратнее. 

  Подобные, простые на первый взгляд, манипуляции воспитывают в детях упорство 

и дисциплинированность. Освоенные навыки помогут ребенку справляться самому 

и в детском саду, способствуют формированию самостоятельного мышления. 

    Так, привитие ребенку навыков самообслуживания полезно и необходимо не 

только в быту, но и в процессе становления личности и формирования основных 

качеств характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


