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Ilesib HeaeJM  NCHUXOJIOTHMHU: BOBJIEYEHUE BCEX  Y4YAaCTHHUKOB
06pa3oBaTeJIbHOTO Tpollecca B COBMECTHYI JesITeJIbHOCTb, CO3/laHUE
yCJOBUU AJi1 GOPMHUPOBAHUS MOJIOKUTENbHON YCTAHOBKH, 6JIarONPUSATHOTO
IICUXO0JIOTUYECKOT O U  SMOLMOHAJILHOTO 6J1aronoy4us B J10Y,
dopMUpOBaHUE UHTEPECA K ICUXOJIOTUH.
3aJa4yM HeAeJ 1M NICUXO0JIOTUU:
€03/1aTh OJIaronpUATHbIM MUKPOKJAMMAT B /I0Y v rpynmnax;

PacCKpbITh BO3MOXXHOCTH IICUXOJOTUYecKOU cayxobl JJOY u HOBbIE
dopMbI pabOTHI C AETbMHU U B3POCJIbIMHY;

dopMHUpoBaTh HMHTEpeC B3POCJAbIX K MHPY peOEHKa, CTpeMJieHUe
OMOraTh €My B UHAWBUAYaAJbHO-JTUYHOCTHOM PAa3BUTUH;

NOBBICUTb  ICUXOJIOTHUYECKYI0  KOMIETEHTHOCTb  IeJJaroroB U
poauteneun 0Y.

Y4yacTHUMKM: fileTy, poauTesy, Bocnurartesu JOY.

[IpeaBapuTebHas padoTa:

o odopMJyieHHE CTEeHJI0OB, HUHQPOPMAILlMOHHBbIX OlOJIJIETEHEN IO
npobJieMaM pa3BUTHUSA [eTeN;

e pa3paboTKa KOHCIEKTOB 3aHATHUHU C JeTbMH,

e pa3paboTKa TMOJIO)KEHUHM K PpasJU4YHbIM KOHKypcaM JJs
poAiuTesied BCeX BO3PACTHBIX I'PYII, O3HAKOMUTb C HUMHU pPOAUTEseN U
paszaTh UM MOJI0KEHUSA 32 HECKOJIbKO AHel 0 «Henenu ncuxosorun».

Meponpusatua Hege M. l[Ipy 1npoBejeHUH HEOOXOAMMO YYUTHIBATh
«JIBYCJIOWHOCTb» MMPOBEIEHUS MeponpuATHH (burypa u ¢poH).
durypamu BJSIOTCA LLeHTPaJbHble MEPONPUATHUSA JHS:
1 nenpb - Pagyra asMmouuii 1 HaCTpOeHUs,
2 IeHb — Y3Hal 60JIbllle,
3 neHb - JleHb JpYXKOHbI,
4 neHb - JleHb ceMbH,
5 nenb - JleTckuii cag - 3to Mbl.

®oHOM  ABJAOTCA pasBeliMBaeMble IO  JEeTCKOMY  cagy
IICUXOJIOTUYEeCKUE Ta3eThl («BJIUSIHUME CJOB W MbICJAEH Ha 4YeJl0BeKay;
«BJINSIHWE HAaCTPOEHMSI Ha 3/I0POBbE», «BJUSHHE [IBETA HAa YeJOBEeKa» U T.IL.),
cteHabl Hegenu («f 6uarogapr 3a..», «IIO3UTHBHBIE CJIOBa»), IUTATHI (O
CMbICJI€ YKU3HH, BOCIUTAHUU, HACTPOEHUHU U T.I1.).

Ctpykrypa Heaeu ncuxosioruu
Jensb 1: «Padyza amoyuii U HaCmMmpoeHus1»

o Akuus gnga poautesien «lBeT gHA»;
e AKUMA Ui IelaroroB «AnTevYKa [Jid AYLIN»;
o [lyTemecTBre Ha OCTPOBA YYBCTB U 3MOILIUH C eTbMH NMOJATOTOBUTENbHBIX

TPYIIIL
JleHwb 2: «Y3Hail 6o1bue»



o BukropuHa s JeTed cpeAHUX W CcTapwux rpynn «Mou JiroOGUMBIN
JIETCKUH caf»;

o (CeMHHap-paKTUKyM /[Jid [eJaroroB Ha TeMy «IMOLMOHAJbHOE
COCTOSIHME B3pOCJOr0 KaK OmnocpeAywuidid ¢(akToOp 35MOLMOHAJbHOTO
COCTOSIHUS JleTen;

e COILIMOJIOTHYECKHUH OMpoC poauTesien «/leTCKUH caji Jis HAllUX JeTen».

JeHs 3: «/leHb OpyHcobI»

o pa3BuUBawllee 3aHATHe MJA JeTeu cTaplux rpynn «fd xody c To6ou
JIPYKUTb»;

o Ilcuxosioruyeckas urpa AJisi COTPyJHUKOB JIETCKOTO0 cafa «TahHbIA APYyT»;

o PopuTesbckoe cobpaHue B cTrapuied rpynne «BoJsmeGHbIM MUP 3BYKOB»
(coBMEeCTHO € My3bIKaJIbHbIM PYKOBOJUTEJIEM).

Jens 4: «/IleHb cembu»

o IlpeacraBsieHre 3MOIMOHAJIbHBIX MOPTPETOB I'PYII;

o KoHKypc cTeHraset, aJibOOMOB cpeJiu poJauTesen AeTed 1 U 2 MuafIIux
rpynn «Ilo3HakoMbTech — 3TO fI»;

o KoHKypc cTeHraser cpeau poauTesied CpeJHUX - MNOATOTOBUTEJbHbIX
rpyI.

Jens 5: «/lemckuii cad - smo Mbl»

« KoHKypc cpenu BocnvTaTesiel rpynn «JIydinini ncuxoaorudeCKum yroyok
B rpyIme»;

o 3ab0p NCHUXO0JIOTUYECKON Pa3TPy3KHU;

o IloaBeneHUe UTOTOB 3a HEJZlEJIIO.

Xoa Hexenun
IoneneabHuk (1 1eHb)
«Paxyra sMmouuMu 1 HACTPOCHUSD)

[lepBbili geHb Hepenn mncuxosorud Obl TMOCBAILEH 3MOLMAM M
yyBcTBaM. HavaJics oH c akyuu «L]eem OHs».

Llenb akyuu: n3ydeHWe HAaCTPOEHUS JEeTeX U B3POC/bIX B JETCKOM Cajy.
PoavTesnsiM U meparoraM, a TakKe JeTsM IpeAJiarajlocb BbIpa3uTb CBOE
HAaCTpPOeHHE MPU NOMOIIM LBETHBIX KPY>KOYKOB. B Kaxaou rpymme CTOSJU
IIBeTHble KOpPOOOYKU C Haanucbl: «I[lomoiiauM ckopeil croja U BO3bMHU
KpY>KOY€K, IIBET HAaCTPOEeHUs CBOM BpPOCh B 3TOT KOpoboyek». Ha caeayromuin
JleHb ObLJIM BbIBellleHbl pe3yJbTaThl aKIUKW C UHOOpMAlUerd o
MICUXO0JIOTUYECKOU XapaKTEePUCTHUKE KaXJ0r0 1BeTa.

/sl nelaroroB Oblsla OpraHM30BaHa aKyus «Anmeuka d.as dywu».

lleab axkyuu: co3jaHue TMOJIOXKUTEJbHOI0 3MOIMOHAJbHOTO ¢oOHa B

JetckoMm caay. Jlas atoro 6bl1 co3aaH JudJeT-XoJ[ep B BUJe JOMUKA C

OKOIIKAMHU-«KapMallKaMW», OJid MOIMOJIHEHHUA KOTOPBIX ObIJIM U3TOTOBJIEHBI
JINCTOBKH C INO3UTHUBHBIMHU BbICKA3blBAHUAMH, YCTAHOBKAMH, IIOTOBOPKAMH,



NOCJIOBUIIAMHY, KpbLIaTbIMU ¢pasamu. Beab u3BecTHO, 4TO J06poe CJIOBO
Jiyqlile BCSIKOT0 JIEKapCTBa.

JleTy noAroTOBUTEJIbHBIX FPYIN MyTELUIEeCTBOBAJIM HAa OCTPOBA YYBCTB
1 SMOIMH.

llenab  meponpusimusi: pa3BUTUE 3MOIMOHAJbHOM cbepbl JETeH,
pPa3BUTHE Xy 0’)KECTBEHHOT'O TBOPYECTBA.

Heob6xodumble mamepuasabl: KapTa BOOOpaXKaeMoOro MyTellecTBUS,
NUCbMO JJid  JAeTel, NHUKTOTpaMMbl C H300paKEHHEM  Pa3JIMYHbIX
3MOI[MOHAJIbHBIX COCTOSIHUM, MOPTPETHI JIIO/IEW C U300parkeHUeM pas3JIMYHbIX
3MOIUH, MAarHUTOPOH, My3blKaJIbHbI€ 3aMUCH, KAPTOH, MJIACTUJIUH.

JleTu mnepeMelalOTCd HA OCTPOB YYBCTB W 3MOIUH C MOMOIIbIO
BOOOpakaeMoro BO3/1yIIHOrO LIapa.

AvixameavHoe ynpadicHeHue «Hadyem 603dywHbilli wap» (cuiou
BbIAOXHYTh: NbIX-NIbIX, IO-MO-II0 M T.I.)

Ilpocaywuseanue My3viku. IlomaB Ha OCTpPOB, [J€TU CAYIIAKOT
My3blKaJIbHYI0 ~ KOMIIO3UIIMIO,  COOTBETCTBYyMOIllee  3MOIMOHAJIbHOMY
COCTOSIHUIO JKUTeJIeH, 0 My3blKe OTTa/ibIBalOT KaKoe Y HUX 3MOIMOHa/IbHOE
coctosiHue. Jlasee AeTH CAyHIAOT CKa304YHble HCTOPUMU MPO JKUTeJEeH,
M300paKalOT MHUMHUKOM, NaHTOMUMHUKOM 3MouuH. Takxke, [JAeTAM
npejJiaraeTcs onpesieJIMTh, KAKOT0 [[BeTa HACTPOEHUE Y XKUTEJIEN.

beceda. JleTn paccka3blBalOT CUTYalluH, B KOTOPbIX OHW UCIBITHIBAIOT
noJIo6Hble 3MOIUH, HanpuMmep: «f 3J10Ch, Korjaa..», «f paayroch, Korjaa...»,
«Korga s 6010Cb, f1... (n/1a4y, npssuycs)» U T.I0.

Ha ocTpoBax feTu BcTpedarTcs € 3MOLUAMM PaJloCTH, CTPaxa, 3J10CTH,
yAWBJIEHUS, IeYaJu.

Hepa «Haildu HydCHblll KOHeepm» (AeTHU BBIGOPOYHO OepyT
NOPTPETHI JI/Jel C BhIpakeHUeM Pa3HbIX IMOLUUA U HAXOAAT KOHBEPTHI
COOTBETCTBYHIL e NMKTOTPaMMOM M BKJIa/IbIBAIOT NOPTPET B KOHBEPT).

Bbeceda. C peTbMu 06CyK/1aeTcs, KAKMe 3MOLUM CIIOCOOCTBYIOT APYKOe,
KaKhe MelaloT.

PucyHok ceoeli amoyuu. [leTu pUCYyIOT CBOIO 3MOILIHIO.

BtopHuK (aeHb 2)
«Y3Ha 6oJibLIE»

BTopoli aeHb mpouiés nojd Ha3BaHUEM «Y3HaW 6oJjblie». [las aeTei
CpelHUX W CTapIIMX TPYNI Obla NpoBeJeHa BUKMOpPUHaA «Moli J1106uUMblil
demckull cao».

lleab 8uKmMopuHbl: pa3BUTHE BHUMAaHMS, NaMsATH, peyd, OTpaboTKa
OBbICTPOTHI pEaKI|MH; pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHbIX yMeHUH (cjayllaTb U
C/blIIaTh, BOCOIPUHUMATh W MOHUMaTh (MepepabaTbhiBaTb) HHPOpPMAILHIO,
rOBOPUTbH CaMOMY; CIJIOYEHUE JETCKOTO KOJIJIEKTUBA; MOJAHATHE OOIEero
3MOI|MOHAJILHOTO TOHYCA; pa3BUTUeE MPEACTAaBJIeHUNA 00 OKpYy:KawleM MUpe
(o meTckoM cajie).



i mejaroroB OblJ NPOBEJEH CEMUHAP-NPAKMUKYM HaA memy
«IMOYUOHA/NIbHOE COCMOsSIHUE B83pP0C/1020 KaK onocpedywowuili hakmop
IMOYUOHA/NbHO20 COCMOSAHUS demell».

Lenw CeMUHapa-npakmukyma: npopuaakTHUKa 3MOLIMOHAJIbHOI'O
HeO6J1IaronoJiy4yus nejaroros.

Ha cemMuHape negaroru ysHajM, KakhUM 00pa3oM 3MOLIMOHA/JIbHOE
COCTOAAHME B3pOCJIOrO, €ro 3MOLMOHAJbHO-JIUYHOCTHbIE XapaKTEpPUCTUKHU
BJMAKT Ha ICAXOCOMAaTH4YeCKOe COCTOSAHMEe peOEHKa, NMO3HAKOMMJIMUChH C
pasJIMYHBIMU  CHOCOGAMMU  CaMOpPEryJsAUA  CBOero  3MOIMOHAJIbHOTO
COCTOSAHUA.

Poautenn B 3TOT JieHb y4acTBOBAaJIU B COYUO0./102UYECKOM onpoce
«/lemckuil cad 014 Hawux demeii», UTOTU KOTOPOTro ObIIM MpPeACTaBIeHbI B
KaXK/J[0¥ rpyIIie B OCJAeJHUU [JeHb HeJleJIU.

llenb onpoca: y3HaTb MHEHUE POJUTEJIEW O TOM, KaKUM OHHU XOTHAT
BUJZIETb I€TCKUM Caf.

Cpena (aeHb TpeTUH)
«/leHb APY>KObI»

B aTOoT AeHb ObLIO NMPOBEJIEHO pa3zsusawujee 3auamue 4451 demeti
deyx cmapwiux 2pynn «f Xxouy ¢ mo60oii pyHcumu».

lleab 3aHsMus: TNposiBJieHWE TNPUBA3aHHOCTH, APYKeJAOUs Apyr K
Jlpyry, oO0belUHEHHE JeTel, HAKOIJIeHHWe MO3UTUBHOr0 3MOIMOHAJbHOTO
ONBITA, CIJI0YEeHUE KOJIJIEKTHUBA.

HHeenmapb: KIyOOK HUTOK.

CodepicaHue: B3apocablii TroBOpUT: «CsaabTe, NOXaJyucTta, B OJAWH
6osb1I0N Kpyr. Celyac g Haydy Bac OJHOW MHTEPECHOM Urpe C KIYOOUKOM.
Korpa on momazer k BaM, Bbl 0OMaTbiBaeTe HUTKY BOKpYT najbla. [anee y
KaXXJIor0 M3 BaC €CTb BO3MOXXHOCTb COOOLIUTH HaM CBOe MMS U paccKa3aThb
YTO-HUOYAb 0 cebe. MoXKeT ObITh KTO-TO U3 BaC 3aX04eT pacCKa3aTb O CBOEM
JIIOOMMOU UTPYLIKE WJIM O TOM, YTO y HEro Jiy4dllle BCero MnoJjy4vaeTcs, Ui O
CBOEM JIpyTe, UM O TOT, YEM JIFOOUT 3aHUMAThCS B CBOE CBOOOJHOE BpeMs.
PacckaszaTb 0 cebe Bbl nepenaeTe KJyO0K KoMy 3axoTuTe. Ho ecTb oaHO
NpaBUJIO, lepeiaBasi KAyOOK, HY>KHO CKa3aThb BOJIIIEOHbIE CJI0OBA:

«byay Tak 1 rOBOpUTh:

- f/l Xouy c TO6OU APYKUTH! »

Beayumiyi HauWHaET Urpy:

«B pyku g K/1y60K BO3bMY,

[Tlanpuuk o6MoOTAlO.

A KoMy ero orgam —

MbI ceryac y3HaeM... »

[lepenaeT kJ1y60K peGEHKY CO CJIOBAaMHU:

«byny Tak 1 roBOpUTH:

- §{l Xouy c TO6OU APYKUTH! ».



Jlanee pebeHOK NPO/Jie/IbIBAET TO K€ CaMO€ C KJIyOKOM, UYTO U BEAYILUH.
Urpa npogomxaetcs o Tex nop. [loka kjy60K He BepHETCS K BEAYLIEMY.

[loroM mpepJiaraeTcss AeTsM 3aKpbiTh IJla3a U JIETOHbKO HATSHYTb
HUTOYKH, YTOOBI IOYYBCTBOBATh APYT ApyTa.

«YyBCcTByeTe, KaK TeCHO Mbl CBs3aHbl? JTO MOTOMY, YTO MbI BCE
ApYy>uUM Mexay co6ou! Kak aTo 3,0poBO, He TaK JIU? »

Pegsaekcus. [lodsedeHue umozos.

Kak BbI uyBcTByeTe cebsa cenvac?

TpyzaHo i1 6bL10 paccKka3bIBaTh O cebe?

UbM paccka3sbl 3aMHTepeCcoBaJu 60Jiblie BCEro?

COBMECTHO C MY3blKaJbHbIM pPYKOBOAMTEJEM Mbl MPOBEJU s
poAvTesel cTaplilued TpyIIbl cO6paHue Ha memy «Boawe6Hbwlli Mup
38yK08».

Lleab meponpusamusi: noKa3aTb POJAUTEJISIM, KaKUM 00pa3oM My3bIKa
OKa3bIBaeT BJIUSIHME Ha BOCHPUSTHE, 3MOIMOHAJIbHOE COCTOSIHUE U
pa3BuUTHE peOEHKA.

Jlisi memaroroB OblLIa NMpoBeAeHa ncuxoo2uveckasa uzpa «TaiiHbiii
dpya». llesb: urpa cnoco6CTBYET MCUXOJIOTHUYECKON pasrpys3Ke, MOBbIIIEHUIO
00111ero MO3UTUBHOIO 3MOLMOHAJIBHOTO TOHYCA, Pa3BUTHUIO TOJIEPAHTHOCTH,
JlOOpPOTHI U B3aUMOIOAJEePHKKHU.

CoTpyAHUKaM HeOOX0JMMO OBLJIO HAalMCAaTh U OTIPABUTh MO 5 MUCEM C
NoXKeJaHUSIMU CBOMUM KoJuleraMm. [loanuceiBaTbCcd B NHUCbMax OBLIO
Heo0s3aTesIbHO.

JleHb ceroiHst HeOObIYHBIN — « TAWHBIN APYT» Y HAC UTpa.
Hac cobpasiu Apy>kHO B 3ajie U CKa3aJid HaM TOrja:
Bam garo no 5 KOHBepTOB, MOKeJIaHbsl HAMIUCATD,

A mOTOM B NOYTOBBIH AIIMK NONPOULY UX OTIPABJIATD.
[IpaBuia Urpel Takue:

Yka3zaTb «KoMy» nucbMo, 4T06 10 aZpecy JAOILJIO.
[ToxxenaHus t06ble, OMOPHbIE U IPOCTHIE.

«OT KOro» nyucaTh He HaJl0, TAK UHTepecHel Oy ieT, npaBja?!
M KoMy NMCbMO OTIPAaBUJI, AEPKUT 3TO KAXKAbIM B TAUHE.
3aBTpa LUK 1 OTKPOIO, MMCbMa ApY>KHO 3a0epy.
[To>xesnanbsi BaM opopmiito, TOTOM KakJ10My Bpy4y.

Bce moxkenanus 6biM odopmiieHbl B popMe cepledeK U BpPYUYEHbBI
KaXX/IOMy COTPYZHUKY.

YeTBepr (AeHb YETBEPTHIN)
«/leHb ceMbU»

ITOT JeHb ObLI TNOCBSAIEH ceMbe. JleTU M MeJaroru BcCex TPyIIl
TPYAUJIUCH Ha/J M3TrOTOBJIEHHUEM «IMOYUOHAAbHBIX nopmpemos
2pynnbwi». Sipkue, KpacouyHble paboThl C YJbIOAOIUMUCS JUIAMU JeTel U
1e/laroroB MOSIBUJIMCH MTOYTH B KXK/I0U TpyIIIe.



[Ipomén KOHKypc cmeHz2azem u a/aAb60M08 cpedu podumesell
demelil sceAbHbIX U 2 Maadwux epynn «llo3Hakombmecs 3mo f» (KaxxgoMy
pOAWTeI0 NpeAJarajoch SpKO U KPaCOYHO NpeACTaBUTh CBOEr0 MaJiblIla).

Llesnb KOHKypca: NOBBIIEHUE UHTEPECA POAUTENIEN K ICUXOJIOTHUH.

KoHnkypc cmenzazem cpedu podumeseii demeill cpedHUX -
n0d20mosumes/ibHbIX 2pynn (poAvTeNIM NpejJarajocb 060CHOBaTh 4yepes
bopMy cTeHraseThbl IMCUXOJIOTO-NleJlarOTUYecKue MpoO6JieMbl JOLIKOJBbHOTO
JleTCTBA Ha onpe/ie/IEHHbIE TEMBI).

L]env: MOBBICUTH UHTEPEC POJIUTENEH K ICUXOJIOTUH.

Temamuka cmeHzazem: «I'oBopAT Aetu», «Paboyasa Hexensa rpynnel B
doTtorpadusax», «Kemaem Bam ygauu», «CoBeThbl poguTensi», «0 Hamux
fetax», «/laBall criaxkuBaThb yribl», «Kak xopouwo uMmerb aApy3sen», «Kakue
Ham Mambl? Kakue Hamu nanbi?», «CaM cebe mncuxoJior», «Urpymku»,
«3a4yeM pebGEHKY Hy»KHa MaMa?», CBOM BApUAHTHI.

[IaTHULA (AeHb NATHIN)
«/leTckuu cag - 3to Mbl»

ITOT JAeHb ObLJ MOCBAIIEH NMOJBENEHUI0 WTOTOB HeJleJid, BPYYEHHUIO
rpamMoOT M NPU30B MOOEAUTENAM M YYaCTHUKAM Pa3JMYHbIX MepONpUATHH
HeJleJlu.

B aTOT AeHb cpeau BocnuTaTesied Tpynn Npoiién KOHKypc «/lyuwult
ncuxo.102u4ecKuli y20/10K 8 2pynnen.

Llesb KoHKypca: co34aHMeE YCIAOBUM AJi1s1 COXPAaHEHUS [ICUXO0JIOTUYECKOT O
3/I0pOBbs KaXK/I0T0 pebéHKa

B sTOT AeHb pojuTesisiM U NejaroraMm IMpejJarajochb BbICKa3aTb CBOE
MHeHHe 0 paboTe JETCKOro caja, o xoJe Hejenn nmcuxosioruu U B LeJIOM
BbIpa3UThb OTHOLIEHHE K T[ICUXO0JIOTUM Ha 3a6ope Nncuxo/sn02u4eckou
pas3zpy3Ku.

C nepBOTO AHA U HA NPOTSDKEHUU BCEU HeJesd B XOJUIE, JIECTHUYHBIX
NpoJiéTax, a TaKXe B TpyNNax pOAUTENH, BOCHUTATENd U [LeTU MOTJHU
NO3HAKOMUTbC  C  MYJPbIMM  MBICJASMH  BBIJAWOIIUXCA  JIIOJEeHU
MHGOPMALMOHHBIMHU O10JIJIeTEHS MUY, SPKUMU KpacOYHbIMU
IICUXO0JIOTUYECKUMHU KapTUHKAMU U T.J.

[lo okoHyanuu «Henenn MCUXOJIOTHM» OBLIM BpPYYEHBI JUIJIOMbI U
npu3bl BOCIUMTAHHUKAM-NOOeJUTENSIM BUKTOPUHBI, a TaKXe [JUIJIOMBI,
cepTUdUKAThI NOOEAUTEAM U yYaCTHUKAM Pa3JIMYHbIX KOHKYPCOB, TPaMOThI
aKTUBHBIM y4YaCTHUKAaM U BCEM, KTO OKa3blBaJl COJIEMCTBHUE B NPOBEJEHUU
MEPONPHUATHUH.

['1aBHBIA UTOT MOXKHO BbIpa3uTb Pppa3oit - «/leTckuii can - aTo Mbl». OT
KaXJIOTO 3aBUCUT, KaKHM OH CTaHET, KaKue MbIC/AM, YYBCTBa, U
B3aWUMOOTHOIIEHHS 3/1eCh Oy T IJIaBEHCTBYIOLUAMUY.



