Jleuzamenvnan deamenvbHoOCmb 013 cpeoHell 2pynnol
Junamuueckuii uac «Becenasa npozynka

Bua nesiTeJIbHOCTH: IBUTATEILHAS.
dopma 1eITeJIbHOCTH: JUHAMUYECKUN Yac.

Oo0pasoBarenbHbIe  00J1aCTH: «Dusznyeckas KynbTypay, «Conuanuzanus,
«My3blIKay, «310poBbe», « KoMMyHHKALU».
Heanb:

CopeiicTBue Oonee (HU3MOIOTUUYHOMY TIEPEXOY AETe OT CHa K OOJPCTBOBAHUIO Yyepes
MOAHSATHE MBIIIEYHOTO TOHYCA, YJIYYIIEHUS HACTPOCHUS, 3aKAJIMBAaHUE, O3J0POBIICHHE
pebenka, mpouiIakTHKa MIIOCKOCTONUA. Y YUTh JIeTel JepKaTh OCAHKY.
3agaum:
- CozeiicTBOBaTh TapMOHUYHOMY (PU3HUYECKOMY Pa3BUTHIO JACTEH.
- CnocoOcTBOBaTh BOCHPUATHIO TI0Ka3a, Kak oOpa3ua uisi CcamMOCTOSATEIbHOTO
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM.
- Pa3BuBaTh ABUraTesibHYIO0 AKTUBHOCTD JICTEH.
- BrI3BaTh MONOKUTENBHBIE SMOILIMU OT COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH.
OO0opynoBanme: MaccaxHble JOPOKKH, MarHuTo(hoH, DV D-nucku.
MecTo npoBeaeHusi: TpyNnnoBas KOMHaTa.
CTpyKTypa IBUraTeIbHOM AesITeIbHOCTH:
- Kommneke ynpaxxnenunii «IIpoceimanoukay.
- KoMIJIeKC THMHACTUKH C 3JIEMEHTAMU KUHE3UOJIOTHYECKUX YIIPAXKHEHUN «3UMay.
- Kommnekc maccaxka «I'mmHactrka XKene3HOBBIXY.
- [Ipeononenue noaocs! MPensTCTBUM.
- 3aKJII0YUTENbHAS YacTh NOIBUKHAs Urpa « Tyqay.
Xo/ ABUTaTeJbHOH JeATEJILHOCTHU:

Bo epems npobyscoenus 38yuum uncmpymenmanvras mysvika « Hacmoswee
801LLEOCMBOY, BbIZLIBAIOWAS NOTIOHCUMENTbHBLE IMOYUU.

Kommuexke ynpaxxuenui «IIpocsinasouka»

BrlnonHeHne ynpaxHeHH Ha pa3BUTUE MBIIIL BCETO TeJla, THOKOCTh U MJIACTHUKY.
Ynpaoicnenus evinonnsiomes na kposamsx. Kaowooe ynpasicnenue nosmopsiemes 3—4
pasa, eocnumamensv Yumaem 4emeepocmuuiue u emecme ¢ 0emvMu 8bINOJIHAem
VIPAdACHEHUSL.

Yupaxuenue «IlorsiruBanue»
1.ITox ciOKO¥HYIO MY3BIKY JETH, JIe’Ka B KPOBATKAX, BHITIOJIHSIIOT THMHACTUKY BMECTE C
BOCITMTATENEM MOJ] CIIOBECHOE COMPOBOXKICHHUE — «CYXO€ YMBIBAHUE C JIEMEHTAMHU
pacxJianbIBaHUS »;
2.Maccaxx OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX TOYEK (CHJISI O-TYPElKH);
3.YipakHeHHE «KYK».
Bocnurarens: «A Tenepb rmopa BcTaBaTh, [1o 1opoxkkaMm HaM 1IaraTh.
4. Xonpba Mo KOPPEKTUPYIOIIUM JOPOKKAM
- 10 MOCTHKY (PYKH Ha TOsICe, CIIUHA MpsiMas )
- 0 KaMyIIKaM (PyKHd B CTOPOHBI, BEICOKO TIOJTHUMAeM KOJICHH )
(6blcmpausaemcs AUYom K 08epu NPUEMHOLL).




Bocnurarens: «Ha Becenyro 3apsaaky. Mbl BBIXOUM 1O MOPSAIKY».
(36yuum my3swvika. M3 npuemHou blxo0OuM 8 2pynny Ha pUMMUYHYI0 2UMHACTMUKY.
«Ecnu ¢ opyeom eviwien 6 nymuy)
[IpUroTOBMIM YAILIEUKY C YAEM, OCTYAHIIH.
- BJOX — HOCOM
- BBIIOX — PTOM } 3 pa3a
Brinunuy yai.
3aKkaHYMBaeM CJIOBaMHU:

«310pOBbE B MOPSIKE,
Cnacu0o 3apsake!»




