
Проект «Здоровые зубки- 

красивая улыбка» 



Цель проекта: формирование основ здорового 

образа жизни у младших дошкольников 

средствами личной гигиены 

Задачи: 
1. формировать у детей представление о здоровье зубов и 

полезных продуктах питания. 

2. развивать основные навыки личной гигиены, гигиены 

питания, самообслуживания; 

3. стимулировать родителей отказаться от покупки вредных 

продуктов (чипсы, кола, сухарики и др.) для своих детей. 

4. приучать детей следить за своими зубами и осознавать 

ответственность за свое здоровье. 

5. обучать воспитанников культурно-гигиеническим навыкам, 

учить правильно, использовать предметы личной гигиены 

(путем обыгрывания ситуаций, инсценировок и проведения 

бесед). 

 



Работа с родителями:  

консультация, анкетирование  



Чистит ли Ваш ребёнок зубы? 

утром и вечером 

один раз в сутки 



Болели ли хоть раз у Вашего ребёнка 

зубы? 

да, болели 

нет 



Приходилось ли лечить ребёнка у 

стоматолога?  

да 

нет 



Чтение художественной литературы: 

К.И.Чуйковского, Н.В.Карпова, С. Михалкова 

 
"Как у нашей Любы”.  

Как у нашей Любы 

разболелись зубы; 

Слабые, непрочные –  

Детские, молочные... 

Целый день бедняжка стонет,  

Прочь своих подружек гонит: 

- "Мне сегодня не до вас”! 

Мама девочку жалеет,  

Полоскание в чашке греет, 

Не спускает с дочки глаз. 

Папа Любочку жалеет 

Из бумаги куклу клеит, 

Чем бы девочку занять,  

Чтобы боль зубную снять 



Беседа «Здоровые зубки-красивая улыбка» 

Презентация сказки про малыша Зубика 



Дидактические игры: «Выбери меня», «Собери пазлы» 

Сюжетно- ролевая игра «Врача вызывали?» 



Раскрашивание тематических картинок 

Рисование «Зубная фея» 



Сдаём экзамен медсестре детского сада 

Светлане Сергеевне 



          Будьте здоровы! 


